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- PARTICIPA EN EL SORTEQ

4DONDE ESTAN LOS 3 PIGUIS?

& Tl PUEDES SER EL GANADORIA

Busca los Tres Piguis en cada edicion de la guia digital

y envias tu datos ( nombre y apellidos, e-mail
telefono o whatsapp) junto con los nombres
de los tres anuncios donde se encuentra el Pigui
a traves de nuestra web www.velerodeyaiza.es
en el apartado Sorteo Pigui

Y ENTRARAS EN SORTEO !

En el mes de Noviembre 2020

Donde o3 premios Serén cenas, comidas para dos personas, desayunos, 00nos
mochila, gafas de sol, lote regalos, dvd clasicos y mucho mas.
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La Pina

Su intenso y apetecible color
amarillo, su capacidad refres-
cante y su dulce y delicioso sa-
bor son s6lo algunos de los mo-
tivos por los que la pina deberia
ser una de las frutas imprescin-
dibles en tu dieta.

La pina contiene el doble de
vitamina A que el pomelo, es
mucho mas facil de comer y
sensiblemente mas barata, por
lo que es un postre ideal para
reforzar y proteger las defensas
y para sobrellevar la fatiga pro-
pia de estos calurosos meses.

Su elevado contenido en fibra la
convierte en una fruta idonea
para prevenir y mejorar el estre-
nimiento. Por otro lado, esta
sustancia también disminuye la
absorcion del colesterol en san-
gre, por lo que resulta muy be-
neficiosa para quienes tienen
niveles altos de esta grasa.

Esta fruta tropical esta com-
puesta, en un 85% por agua,
por lo que su valor calorico es
bajo y, su poder diurético, muy
alto. Esta delicia es idonea para
quienes quieren adelgazar o
mantenerse en su peso.

La bromelina, presente en altas
dosis en la pifia, es una enzima
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capaz de destruir los parasitos
intestinales. Por ello, resulta de
gran ayuda para aligerar la pesa-
dez de estbmago y mejorar las
digestiones lentas.

Rica en antioxidantes como la
vitamina C y los acidos malico y
citrico, la pifia ayuda a combatir
los radicales libres y ejerce como
barrera protectora del sistema
inmunologico, previniendo en-
fermedades cardiacas e incluso
algunos tipos de cancer.

Las propiedades antiinflamato-
rias de esta fruta resultan muy
utiles para aliviar el dolor mus-
cular y el de las articulaciones y
evitar la inflamacion de los ten-
dones, un problema habitual en-
tre quienes practican deporte,

¢Problemas para dormir?
Anade datiles a tu yogur

Su riqueza en aminoacidos como
el triptéfano y vitaminas del gru-
po B, necesarios para la relaja-
cion y el buen funcionamiento
del sistema nervioso, hacen de los
datiles el complemento ideal para
evitar el insomnio. Cambia el
azucar por datiles y endulza tu
yogur, también rico en triptofano,
con un pufado de estos frutos
Secos.

ENLRACH
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Restriados hajo control,
pon jengibre al zumo de limon

Las propiedades bacterianas y
antisepticas del limén hacen que
éste sea esencial para combatir
los catarros veraniegos, tan habi-
tuales por los aires acondiciona-
dos. También es muy efectivo el
jengibre, un potente antibidtico
natural. Anadelo rallado a un
cazo de agua hirviendo e incor-
pora luego el zumo de medio
limén y combatiras el resfriado
de forma efectiva.

Cambia el café con leche por te
verde y empieza a perder peso

Diurético, rico en antioxidan-
tes, aliado contra las enferme-
dades cardiovasculares y tam-
bién adelgazante. Esta ultima
propiedad es muy interesante,
sobre todo, en esta época esti-
val. Por ello, intenta beber dos
tazas de té verde al dia, una por
la mafiana y la otra por la tar-
de, en lugar de un café con le-
che: quemaras grasas y reduci-
ras calorias.

Texto: Veronica Martin

-Ensaladas
-Tapas

y sandwichs
-Patatas fritas
-Pizzas y Pastas

. -Desayunos
. -Helados

-Hamburguesas, Bocadillos

-Costillar barbacoa
-Platos combinados
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DE LA

El. 8 de julio se celebra
el Dia Mundial de la Aler-
gia, con el objetivo de con-
cienciar a la poblacion de la
importancia de educar para
la prevencion de las enfer-
medades causadas por las
alergias, asi como de la bus-
queda de tratamientos efec-
tivos guc mejoren la calidad
de vida de las personas que
las padecen.

{Que son las alergias

y como se producen?

Las alergias son reacciones
exageradas del sistema in-
munologico, que al estar en
contacto con ciertas sustan-
cias se encuentran en el am-
biente como polvo, acaros,
animales, plantas, ciertos
alimentos, picaduras de in-
sectos y algunos farmacos,
pueden provocar reacciones
alérgicas en las personas.
Esta enfermedad se produce
por una abrupta liberacion
de mediadores inflamato-
rios y que son los primeros
causantes de los sintomas
que experimentan los pa-
cientes. Por otro lado, tam-
bién se sabe que las alergias
pueden ser hereditarias, por
€s0, es necesario realizar
estudios anticipados en los
nifios, una vez que han na-
cido para de esta forma to-
mar las debidas precaucio-
nes y evitar que la enferme-

dad se desencadené, trayen-
do complicaciones futuras,
Principales sintomas que
experimenta una persona
alérgica

Las alergias pueden provo-
car muchos sintomas, pero
no en todas las personas se
manifiesta de igual forma.
Por ejemplo, hay pacientes
que experimentan cambios
importantes en el sistema
digestivo debido a la inges-
ta de algunos alimentos.
Hay casos de personas que
comienzan con trastornos
en las vias respiratorias pro-
vocados por la presencia de
acaros, polen y otros agen-
tes que estan circulando en
el ambiente.

También puede ocurrir que
los individuos sufran cam-
bios en la piel debido a cier-
tas sustancias quimicas co-
mo jabones, cremas, deter-
gentes o algunos medica-
mentos, que pueden provo-
car salpullidos, enrojeci-
miento de la piel e incluso
algunas ulceraciones que,
de no ser debidamente tra-
tadas, pueden provocar ma-
yores complicaciones.
Otros de los sintomas fre-
cuentes, son picazon, estor-
nudos, enrojecimiento €
inflamacién de la zona
afectada, secrecion nasal o

trastornos mas Severos co-
mo el asma y alteraciones
del aparato respiratorio.
Algunos consejos
utiles para los pacientes
con alergias
Aungque la alergia resulta un
agente dificil de controlar
debido a los altos niveles de
contaminacion ambiental
que en la actualidad existen
en todo el mundo y que
afecta a los seres humanos,
no esta de mas seguir a?u-
nos consejos que puedan
ayudar a evitar la exposi-
cidn a ciertos agentes alér-
genos causantes de los sin-
tomas. Aqui te indicamos
algunos de ellos:
ePara evitar la aparicion de
algunos sintomas, lo mas
recomendable es no estar en
contacto directo con ciertos
agentes alérgenos como el
polvo, el polen, los acaros y
ciertos alimentos, pelos de
animales y algunos farma-
cos.
eEn personas que hayan
sido diagnosticadas como
alérgicas es importante
mantener una buena higie-
ne en el hogar, pero evitan-
do el uso de ciertas sustan-
cias quimicas que puedan
desencadenar alergias.
*Es necesario para los pa-
cientes alérgicos permane-
cer en control médico con
un especialista en la mate-
ria, cumpliendo el trata-
miento  suministrado de
acuerdo a cada caso.
eS¢ recomienda evitar la
practxca de e;ercxcnos de alto
cto durante la época de
po inizacion, ya que en per-
sonas que adecen de asma,
esto puede causar serios
trastornos al sistema respi-
ratorio.
Es necesario cambiar la die-
ta, en el caso de pacientes

que presentan intolerancia a
ciertos alimentos, sustituyen-
do los mismos por aquellos
que no representen un mayor
riesgo a la salud.
(Como celebrar el Dia Mun-
dial de la Alergia?
El Dia Mundial de la Aler-
gia, resulta una fecha oportu-
na, sobre todo en estos difici-
les momentos que atraviesa
toda la humanidad debido a
la pandemia mundial conoci-
da como Covid-19 y que re-
sulta mas peligrosa para to-
das aquellas personas diag-
nosticadas con este padeci-
miento.
Se hace un llamamiento a
una mayor concienciacion
tanto de los pacientes como a
todos los encargados de aten-
der esta emergencia sanitaria,
de tomar las precauciones y
medidas necesarias para que
la enfermedad no cause mas
estragos en la poblacion.
Asi mismo, te invitamos a
formar parte de esta celebra-
cién dando tu pequena apor-
tacion, lo cual podras hacer a
través de las distintas redes
sociales que hoy contamos
ara que compartas alguna
informacién  valiosa sobre
este interesante tema o sim-
plemente dando tu opinion
para que ayudes a concien-
ciar a mas personas y asi
unimos, para salir adelante y
ganarle la batalla a esta crisis
global, sin olvidar agregar la
etiqueta
#DiaMundialdelaAlergia.

Proclama: Organizacion
Mundial de la Alergia.

Recopilacion datos: J.B. Miralles
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@® 965 41 65 64 (@ 662 475 860 (&) 10:00h a 16:00hh

& Recdgelo en Els Xiprerets

restau ra[\t
Els Xipreret
DESAYUNOS - ALMUERZOS - COMIDAS - MENUS DIARIOS - PAELLAS - CALDEROS - ASADOS

i, HAZ TU PEDIDO A DOMICILIO PARA ELCHE Y SANTA POLA 0 RECOGELO EN ELS XIPRERETS
A PARTICULARES - EMPRESAS - OFICINAS - COMERCIOS

Servicio a domicilio () (@) Redes sociales
'.restauranteelsxlprerats.es Polig. Ind. IN-2 - C/ Mecanicos, 21 - SANTA POLA

Pide tu tarjeta Vip Menus
El 10° te sale GRATIS
Pedido minimo 10€
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Santa Maria del Monte Car-
melo, referida cominmente

como Virgen del Car-
men 0 Nuestra Senora del
Carmen, es una de las diver-
sas advocaciones de la Virgen
Maria. Su denominacién pro-
cede del llamado Monte Car-
melo, en Israel, en la ciudad
de Haifaun nombre que deri-
va de la palabra Karmel o Al-
Karem y que se podria tradu-
cir como ‘Jardin’. Existen hoy
en activo ordenes carmelitas
repartidas por todo el mundo,
masculinas y femeninas, las
cuales giran en torno a esta
figura mariana.

En Espana, Puerto Rico y
Costa Rica es patrona del
mar, también es patrona de la
Armada Espafiola. Es consi-
derada Reina ry Patrona de
Chile, de sus Fuerzas Arma-
das y de los Carabineros; es
patrona de la Policia Nacio-
nal y del Ejército Nacional de
los colombianos y de los con-
ductores en Colombia; en
Bolivia es la Patrona de la
Nacién y de sus Fuerzas Ar-
madas; en el Pera es “Patrona
del criollismo” y “Alcaldesa
Perpetua de la Ciudad de Li-
ma, y en Venezuela es la pa-
trona del Ejército y los con-
ductores. Ademas, fue la pa-
trona del Ejercito de los An-
des que liderado por el gene-
ral José de San Martin, gestd
la independencia deArgentina
Chile.
ista advocacion da nombre a
todas aqluellas personas que
se llaman Car-
men, Carmela o Carmelo, cele-

brando su onomastica ¢l dia
de la fiesta de esta Virgen,
el 16 de julio.

ORIGEN

DE LA DEVOCION
La veneracion cristiana se
remonta al grupo de ermita-
nos que, inspirados en el pro-
feta Elias; se retiraron a vivir
en el Monte Carmelo, consi-
derado el jardin de Israel
( “Karmel "significa  “jardin").
Estos devotos, después de las
cruzadas, formaron en Euro-
pa la Orden de Nuestra Sefio-
ra del Monte Carmelo
(carmelitas), El Monte Car-
melo, situado en la actual
Israel, ha sido un sitio de de-
vocion religiosa desde la anti-
guedad. En la Biblia Hebrea
se le menciona con el nombre
de Hakkarmel (lugar del jar-
din), en el libro del profetal-
saias como un lugar de gran
belleza y aparece también en
relacion al profeta Elias. No
aparece, sin embargo, en el

uevo Testamento.

Segin la tradicion carmelita,
el 16 de julio de 1251, la ima-
gen de la Virgen del Carmen
se le habria aparecido, a San
Simon Stock, superior general
de la Orden, a quien le entre-
g0 sus habitos y el escapula-
rio, principal signo del culto
mariano carmelita. Segun esa
tradicion moderna, la Virgen
prometio liberar del Purgato-
rio a todas las almas que ha-
van vestido el escapulario
durante su vida, el sdbado
siguiente a la muerte de la

rsona y llevarlos al cielo.
Hsta veneracion recibid reco-

nocimiento papal en 1587 y
ha sido respaldada por los
Pontifices posteriores, en es-
pecial lo referente al escapula-
I10.

La devocion manana hacia la
Virgen del Carmen se exten-
dio a muchos paises de Euro-
pa, entre ellos a Espafa y
desde éste a numerosos paises
de Aménca, destacando entre
ellos Argentina, Bolivia, Chi-
le, Colombia, Costa Rica,
Nicaragua, Guatemala, Méxi-
co, Panamd, Peni, Puerto
Rico y Venezuela.

DEVOCION EN
EUROPA / ESPANA
Espana es uno de los paises
donde mas arraigada se en-
cuentra esta advocacion. Los
escadores han nombrado a
a Virgen del Carmelo su fiel
protectora y, ademas, la Ma-
rina Espanola le ha concedido
el titulo de Patrona. Por esta
razomn, la Virgen del Carmen
es conocida como “la estrella
de los mares” (Stella Maris).

El primer convento carmelita
de la Peninsula Ibérica apare-
ceria en Perpifidn (Francia),
entonces ciudad de la Corona
de Aragon, estableciéndose su
fecha fundacional entrel1265 y
1269, Su propagacion fue
;ggrxda por toda la peninsula
ibérica, llegando a Sevilla en
1358, ciudad desde la que se
impulsara la creacion de la
destacada Provincia Bética
Carmelitana, en 1499. En esta
época empezaran a surgir las
primeras comunidades feme-
ninas de religiosas carmelitas
en todo el territorio. Santa
Teresa de Jesus y San Juan de
la Cruz, tambien durante el
siglo XVI, introdujeron pro-
fundas reformas en el seno de
la Orden dando origen a los
“Carmelitas Descalzos”, una
nueva congregacion mas aus-
tera que se separa de la orden
matriz, la cual paso a llamar-
s¢ “Carmelitas Calzados” o
de la “Antigua Observancia".
A pesar de esta division, con-
tinuaron en siglos sucesivos
su camino espintual por todo
el mundo.

Practicamente todos los pue-
blos 'y ciudades de la costa
espafola rinden culto religio-
so a la Virgen del Carmen,

organizandose procesiones y
vistosas romerias maritimas
portando su imagen cada 16
de julio. Destacan las celebra-
ciones de Almeria, Roquetas
de Mar (Almeria), Adra
gAlmeria). Garrucha
Almeria), Aguilas (Murcia),
Algeciras(Cadiz), Arminza
Vizcaya), Amorebieta-
ichano  (Vizcaya), Barbate
Cadiz), (Isla Mayor (Sevilla),
adiz, Camarifias (La Coru-
na), Cee SLa Coruna), Chicla-
na de la Frontera(Cadiz),
Corcubién (La Coruﬁa;, <]
Perello-Sueca (Valencia), El
Puerto de Santa Maria
(Cadiz), Estepona (Mailaga),
Isla Crstina (Huelva), La
Cala del Moral, La Isleta -Las
Palmas de Gran Canaria, La
Linea de la Concepcidn
(Qédi?, La Orotava &{anta
Cruz de Tenerife), Los Reale-
os (Santa Cruz de Tenerife),
os Urrutias (ﬁduraa), Mila-
a,Marbella (Malaga), Marin
Pontevedra), Mazagon-Palos
de la Frontera (Huelva),
Puente Mayorga-San Roque
Cadiz), Puerto de la Cruz
Santa Cruz de Tenerife),
unta Umbria(Huelva), Revi-
lla de Camargo-Camargo
Cantabria), Rota (Cadiz),
an Fernando (Cadiz), San
Pedro dél Pinatar (Murcia),
Suances (Cantabria), Santan-
der (Cantabria), Santurce
Vizcaya), orrevieja
Alicante), Santa Pola
Alicante), Zahara de los Atu-
nes (Cadiz). También es sig-
nificativo ¢l enraizamiento de
esta advocacion en determi-
nadas localidades del interior
de la peninsula ibérica, y por
tanto no vinculadas con el
mar, pero consagradas histo-
ricamente a la Virgen del Car-
men, como es el caso de As-
turianos  (Zamora),Baeza
Jaén), Beniajan (Murcia),
ox (Alicante), Durcal
&Granada). Guadix
Granada), Hinojosa del Du-
ue (Cordoba), Jerez de la
‘rontera (Cadiz), Las Fra-
uas &Cantabna),Pe]eas de
bajo (Zamora), Penausende
gZagm)ra). Rute (Cordoba) y
evilla, entre otras.

es.wikipedia.org

Aparador medidas
BE5x 150080 cm. Colar
natuml patas en nogro

Avda. Blasco Ibaiez, n° 18

Colur natural §

Medvdas: 5

Mesa centro,

el iy
B FINANCIACION

- Tel. 966 69 34 36 Gran Playa 03130 SANTA POLA (Alicante) [SSss
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Escuelas de verano  Santa Pola C.F.
Club Nautico Santa Pola Temporada 2020-2021

El Club Nautico Santa
Pola ha abierto el plazo
ara las inscripciones a
as Escuelas Deportivas
de Verano. Otro ano mas
el club local reunira un
buen numero de activida-
des deportivas para disfru-
te de nifos, adolescentes

adultos.

ebido a la pandemia del
Covid 19 las plazas estan
limitadas a efectos de ga-
rantizar la seguridad de
todos los alumnos.
Las actividades comenza-
ron ¢l lunes 29 de junio y
para los Cursos de Vela el
club dispone de embarca-
ciones y para el Campus
de Verano hay un servicio
de alquiler de paddle sup,
kayak, windsurf en la Es-
cuela de Playa ubicada
frente al club.
Toda la informacion se
puede solicitar en;
www.clubnauticosantapola.com
velacnsp@gmail.com
Tel. 965 41 24 03

Renovacion cuerpo técnico
El Santa Pola CF renovo el
Cuerpo Técnico de la tem-
porada interrumpida en el
mes de marzo por el Covid
19 y que le permitié el as-
censo directo a la Categoria
Preferente. Ismael Arroyo
Esteva iniciard su tercera
periodo conduciendo la na-
ve rojiblanca y estara acom-
panado por el segundo en-
trenador Mario Jacquet, el
&reparador fisico Manuel

onzalez, el entrenador de
porteros Félix Carol el
ayudante sanitario . Adrian
Morell. El mister se mostro
“muy satisfecho ‘;;or la con-
fianza que nos ha dado el
club y por la continuidad
del trabajo realizado”, El
analisis de la temporada que
acaba de finalizar la califica
como “global la primera
vuelta, fue muy completa y
el equipo mostro claridad en
todo momento. La segunda
vuelta fue mas equilibrada,

rdimos algunos partidos

era, el equipo se recupero
y tuvo picos altos y bajos.
Estoy muy satisfecho por el

José Alberto Alvarez

acoplamiento del equipo a
lo que hay que sumar los

jugadores del Bahia que lle- |

S
La
Los actos

garon, los que construyeron
un grupo que fue la clave
del gxito por la tarea dentro
y fuera del campo”. Con
relacion a la categoria Pre-
ferente donde participaran
la proxima temporada,
Arroyo sefalé que “se dife-
rencia respecto a la primera
regional porque hay mas
ritmo de juego, mayores
capacidades individuales y
equipos muy fuertes futbo-
listica y econdomicamente
como el Alicante, Rayo
Ibense, Villajoyosa, es una
categoria complicada y la
uerta a la tercera division”,

a secretaria técnica del
club ha renovado a casi el
setenta por ciento de la
plantilla y el mister conside-
ro que “la situacion econo-
mica actual nos limita, que-
remos equilibrar el equipo
con las piezas justas ]y que
lo venga sea mejor de lo que
ya tenemos”. Por udltumo
dese6 que la presencia del
equipo en preferente permi-
ta “ver las gradas llenas del
Manolo Macia ya que es un
estadio modélico de la pro-
vincia que no tienen mu-
chos equipos”.

Mas informacion en nuestra
web www.velerodevaiza,es

Colradia Pescadores
Santa Pola

ugen del Carmen
e fitas se suspenden
Cada 16 de Julio, la ima-
gen de la Virgen del Car-
men pasea por el Puerto
de Santa Pola portada por
marineros y acompaina de
vecinos y visitantes de la
localidad.

Este ano la Cofradia de
Pescadores de Santa Pola
ha comunicado que se
suspenden los actos para
celebrar su festividad dada
la imposibilidad de con-
trolar el aforo en los actos
y en la procesion.

El unico acto que se cele-
brara es el homenaje a los
marineros jubilados que
cumplen 80 anos, donde
la Junta de Cabildo se per-
sonard en el domicilio de
cada marinero homena-
jeado va que la capilla de
la Virgen del Carmen no
dispone de un aforo sufi-
ciente para respetar la dis-
tancia obligatoria entre
personas.

1919-2019
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En este mes de julio, hemos contacto con Oscar Marcos Fructuo-
so, amigo y cliente que nos ha apoyado estos 21 arios de ediciones
de nuestra guia. Gerente de la Ferreteria Fayma, desde el ario
2001, viene ofreciendo a todos los santapoleros y visitantes sus
SErvicios:

Herramientas, copias de llaves, mandos de garaje, copias de
mandos de TV, cerraduras, menaje, pintura, electricidad, fonta-
neria, jardinerta, reparacion e instalacion de persianas y mosqui-
teras, etc. ..

Su horario de atencion al publico en verano es:

Mananas de Lunes a Sabado de 9:00h a 14:00h

Tardes de Lunes a Viernes de 17:00h a 20:30h

En invierno es:

Mafianas de Lunes a Sabado de 9:00h a 14:00h

Tardes de Lunes a Viernes de 16:30h a 20:00h

Oscar nos invita a su tienda ofreciendo su gran variedad de pro-
ductos y servicios, con garantia y calidad.

Este verano gran variedad de:

Camos | Sartenes | Ventladores / Neveras | Mangeras | EL..

Tel. 965 41 47 99
C/ Almirante Antequera, 36 - SANTA POLA
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-Tienda especializada -Peluqueria canina ,
2* unidad al 50%

de animal_es Vv felmq
-Centro Veterinario -Spa canino

TUS TARJETAS DESDE 25€

LUMINOSOS - BANDEROLAS
LONAS - CARTELERIA - VINILOS
PVC FOREX - ROLL UP - IMANES

PEGATINAS - BOLSAS - CAMISETAS
TALONARIOS - ENTRADAS EVENTOS

“PRECIO, CALIDAD Y SERVICIO"
SELLOS - CARTA DE RESTAURANTE

@ 667 697 45 1 CARTA DIGITAL DE RESTAURANTE CON CODIGO QR
REPARTO - DISENO GRAFICO ...

RENAULT

Passion for life

‘j’
i Accesorio de regalo
por la compra vehiculo nuevo!

Nuevas ayudas para
la compra de tu vehiculo

Informate

Q 965 41 37 46
C/ Ibiza, 1 - Santa Pola
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Jugadores de Baloncesto C.P. Virgen de Loreto

E ografia apar

Francisco Sempere, Manuel Miralles, Enrique Quesada, Antonio Lafuente, Francisco Bonmati, Ismael Ruiz, Jaime
Sempere, Tomas Ruso, Juan Martinez Viuda, José Lledo

Fecha: Ario 1972

Foto cedida por:
Juan Martinez Viuda

DESATASCOS - LIMPIEZAS

‘i Profesionales l& ] 5 l‘j“r()

desde 1971
Limpiezas: Alcantarillado,
Fosas sépticas, Pozos, Tuberias
: SERVICIO 24 HORAS Fregaderos, Bajantes
4 y Generales, Depuradoras,
Bal d i ’
ve 4607 293 163 Shiams 06 Conc
Movil 607 293 163 / 637 254 773 Tek, 965 456 438 / 966 601 448 96541349 - Detector de Arquetas de T.V.
limpiezas.elrayo@hotmail.com / www.limpiezaselrayo.com  Cl. Gabriel Mird, 67 Local 7 - 03130 SANTA POLA ( Alicante )
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En la fotografia aparecen:

De pie: Andresito, Vicente (Catala), Soria, Botella, Palomares, Conejero, Faelo.
De bajo: Poldo, Batiste, Ato, Paco Fraile y nirio el Sunch

Fecha: 13-06-1943

Fotografia cedida por: José Andrés Sempere Molina (hijo de Andresito)

ODB ﬁ’ﬁz'zms?f

R0 9654124 6016275885 82 ¢/ peciico. 2 - ol industrin 2-SANTA POLA
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Un rostro

bronceado
y sin arrugas

El efecto
del Sol sobre tu piel.
Después de largo in-
vierno, el rostro nos pide
color, ese ansiado toque
dorado que rejuvenece la
expresion y disimula las
imperfecciones. Pero
hay que tener en cuenta
que el sol, tomado en
exceso y sin proteccion,
arruga la piel, favorece
la flacidez y provoca la
aparicion de manchas.
ara evitarlo, hay que
tomar una serie de pre-
cauciones: ht
Filtro solar, imprescindi-
ble. Si es necesario para
proteger la piel del cuer-
po, en el rostro lo es mu-
cho mas. Para las exlp -
siciones solares, e IFC
una crema solar con fil-
tro solar alto (504? y ex-
tiéndela por toda la cara
30 minutos antes de to-
mar el sol. Repite la apli-
cacion varias veces: des-
pués del bafio, al secarte
con la toalla.

ELLEZA

Productos tratantes. Pro-
cura, ademas, que la cre-
ma elegida se adapte a
las caracteristicas espe-
ciales de tu rostro. Si,
por ejemplo, tienes un
cutis seco, te conviene
que sea hidratante; si lo
tienes graso, malificante,
y si es maduro, con acti-
vos antiedad. :
Al llegar a casa. Es im-
prescindible lavar la cara
con un_producto suave
para eliminar los restos
del bronceador, arena y
cloro o salitre que pue-
dan haber quedado sobre
la superficie de la piel. A
continuacion, aplica un
producto “aftersun’ para
calmar la piel y prevenir
la inflamacion producida
por el sol. Por la noche,
es conveniente utilizar
una crema especifica pa-
ra_estimular la renova-
cion celular.

Zonas especialmente
delicadas.

Son todavia mas finas
que el resto del cutis y
tienen menos glandulas
sebaceas, por lo que re-
sultan muy vulnerables
ante la agresion solar.
Protege el contorno de
ojos. Es precisamente
ahi donde suelen apare-
cer las primeras arrugas.
La mejor arma (ademas

de las cremas solares)
son las gafas de sol, ya
que, ademas de proteger
la piel de la radiacion,
evitan que achinemos los
0jos, un gesto que favo-
rece la aparicion de li-
neas de expresion. :
Cuida los labios. Sin
apenas melanina y pro-
pensos a deshidratarse,
el sol favorece la pérdida
de volumen y la apari-
cién de arrugas finas so-
bre el labio superior. Pa-
ra evitarlo, utiliza un
protector en barra espe-
cial para labios con filtro
solar alto S50+) y pro-
ductos emolientes como
ceras y aceites naturales,
Evita' la aparicion de
manchas. Provocadas
con el foto envejecimien-
to, la _mejor forma de
revenirlas es reducir las
oras que pasamos bajo
el sol y, ademas, utilizar
un filiro solar alto no
solo en la playa, sino
también durante el resto
del dia. Por la noche,
usa un producto despig-
mentante.
La dieta que te protege
de la agresion solar.
Hay algunos alimentos
que nos ayudan a au-
mentar la resistencia de
la piel al sol, al mismo
tiempo que proporcio-

nan un bronceado mas
uniforme y duradero.
Los nutrientes mas efica-
ces. Son los carotenos
(zanahoria, espinacas,
pimiento, albaricoque,
tomate ...), la vitamina
C (citricos, kiwi, brocoli
...), la vitamina E (frutos
secos, verduras de hoja
verde ...) los acidos
rasos mega 3
pescado azul).

A tener en cuenta

Beber 2 litros de agua al
dia. Hidrata la piel y
contribuye a la elimina-
cion de las toxinas del
organismo. En verano es
especialmente importan-
te, ya que la pérdida de
liguido es mayor.

antén una dieta salu-
dable. Las frutas y las
verduras no solo resultan
muy adecuadas para hi-
dratarse en verano, gra-
cias a su elevado en con-
tenido en vitaminas,
también te ayudaran a
mantener la piel joven y

rotegida. :

uerme boca arriba. Si
lo haces de lado, el cutis
sufre una serie de micro-
traumatismos sobre la
piel (las lineas y marcas
que aparecen al levantar-
se) que, con el tiempo,
pueden convertirse en
arrugas.
Evita los cambios brus-
cos de peso. No sigas
dietas drasticas, sobre
todo en verano. Cada
vez que hay un cambio
lmﬁwnante en tu peso, la
piel pierde elasticidad y
capacidad para recuperar
el tono.

Texto: Yaiza Vidal

tlos tipigame

;}y,.

it
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El Dia Mundial de los
Chimpancés es un tributo a
esta especie de primates en
estado silvestre y en cautive-
rio, la cual se encuentra en
peligro de extincion, asi co-
mo la necesidad de unir es-
fuerzos por su proteccion y
conservacion.

El 14 de julio de 2018 se dio
inicio a la celebracion de
esta fecha, para alertar al
mundo sobre las amenazas
que enfrenta esta especie,
entre las que se destacan la
pérdida de su habitat natu-
ral por elementos de la na-
turaleza o la intervencion
indiscriminada del hombre
en su espacio habitual.
Asimismo, la campana inci-
ta a velar por el trato y cui-
dados de aquellos que se
encuentran €n cautiverio y
la importancia de acabar
con el trafico ilegal de estos
animales.

De acuerdo a cifras oficiales
actuales se contabilizan
350.000 chimpancés en es-
tado  silvestre, solo en el
continente africano. Ello en
comparacion con hace
aproximadamente 100 afos
se estimaba que habia entre
I y 2 millones de chimpan-
ces en 25 paises de Africa.

Jane Goodall: la defensora
de los primates

Jane Goodall es una prima-
tologa, etologa y antropdlo-
ga reconocida intermacio-

nalmente, dedicada a estu-
diar a los chimpancés en
estado silvestre desde el afio
1960.

El dia 14 de julio de 1960
Jane Goodall visité por pri-
mera vez la reserva conoci-
da hoy como Parque Na-
cional Gombe Stream en
Tanzania, para estudiar el
comportamiento  de los
chimpancés en su habitat
silvestre. Hizo innumera-
bles estudios e investigacio-
nes sobre los chimpancés,
una especie practicamente
desconocida en ese mo-
mento.

Debido a sus investigacio-
nes permanentes sobre los
chimpancés, desde hace
casi seis decadas, ha sido
reconocida con un premio
Guiness. Fue nombrada
Embajadora de Paz de la
Organizacion de Naciones
Unidas (ONU).

Peligros

e enfrenta la especie

e acuerdo a las observa-
ciones e Investigaciones
efectuadas por cientificos,
organizaciones sin fines de
lucro, fundaciones y defen-
sores de los chimpancés se
han determinado los peli-
gros y amenazas que aten-
tan contra esta especie:
ePérdida de su habitat na-
tural por razones ambienta-
les (incendios forestales,
inundaciones) o por la in-

gi ECTRODOMESTICOS

€7

_JUfa

C865 792 144
L6663 470 692

C/ La Senia, 31 Bajo 03201 Elche

tervencion humana
(extension de los campos de
cultivo, deforestacion vy
fragmentacion de territo-
r10s).

*Comercio ilegal de chim-
pancés (en estado silvestre)
para la venta de su carne o
de sus crias como mascotas,
colecciones privadas de ani-
males exoticos y para el lu-
cro, por parte del sector del
espectaculo y del entreteni-
miento.

eLos chimpancés en cauti-
verio estan sien-
do utilizados con motivos
experimentales, en la in-
vestigacion biomédica y
cosmetica.

elnclusive los chimpancés
en sitios de cautiverio con-
trolados, como algu-
nos zoologicos, carecen de
las condiciones minimas de
higiene, alimentacion y res-
guardo.

eSon propensos al riesgo e
incremento de
la transmision de enferme-
dades comunes a los seres
humanos, debido al aumen-
to de la presencia humana
en el habitat de los chim-
pances.

(Conocias esto sobre los
Chimpancés?

eNo son totalmente vegeta-
rianos. Aparte de alimentar-
se con frutas, hojas y raices,
pescan termitas y cazan ani-
malesanimales vertebrados
pequenos.

eTienen relaciones durade-
ras, carifiosas y compasivas
entre miembros de una mis-
ma familia de chimpancés.
el os chimpancés cazan de
forma cooperativa, utilizan
rocas y elaboran herramien-
tas rudimentarias con varas
y ramas de arboles para
usarlos como lanzas.
ePueden entender aspectos
del lenguaje humano, como
relaciones sintacticas y con-

ceptos de numeros.

oLos seres humanos compar-
ten aproximadamente el 98%
del genoma con el chimpan-
cé.

{Qué se puede hacer ante las
amenazas contra la especie?
Los chimpancés son una es-
pecie digna de admiracion
por sus habilidades sociales y
cognitivas, capacidad de co-
municacion y altruismo.
Existen ONG's, fundaciones,
centros de rescate y santua-
rios de chimpancés dedica-
dos a la investigacion y pre-
servacion de estos animales,
debido a que se encuentran
en potencial peligro de extin-
cion.

Urge elaborar y aprobar leyes
que protejan a los chimpan-
cés, asi como para el estable-
cimiento de sanciones para
los que atenten contra ellos.
Asimismo, que se incluya la
prohibicion de maltrato y
traslado forzoso de su habitat
natural.

En la celebracion del Dia del
Chimpancé se organizan ac-
tividades informativas y edu-
cativas por parte de expertos
y voluntarios para sensibili-
zar a la humanidad sobre los
Feligros y amenazas que en-
renta.

Es nuestro deber proteger a
tan noble especie, a fin de
garantizar su proteccion y
conservacion,

Comparte con las etiquetas:
#DiadelChimpancé
#WoldChimpanzeeDay
#DiaMundiaB)chhimpancc.

Proclama:
Instituto Jane Goodal

Se celebra desde 2018

Recopilacion datos: J.B. Miralles
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DEPARIAN ENNOID ERRENSA

COMUNICADO Fiestas Patronales
y de Moros y Cristianos en honor
a la Virgen de Loreto

La crisis sanitaria y social a causa de
la COVID-19 hace que este ano sea
una situacion atipica y excepcional
Sr) todos los aspectos de nuestro dia a
ia.
Las fiestas de un municipio no abar-
can unicamente las fechas de su cele-
bracion, sino que su organizacion
comienza desde principios de afio. A
dia de hoy, desconocemos como sera
esa futura normalidad y qué medidas
se deberan cumplir.
Tras varias reuniones con la Asocia-
cion Festero Cultural de Moros y
Cristianos de Santa Pola y la Unio de
Festers, estas dos entidades festeras
han comunicado a la concejalia la
decision de la cancelacion de los ac-
tos que ambas entidades vienen orga-
nizando.
El Ayuntamiento entiende y respeta
totalmente la decision de ambas enti-
dades al no poder garantizar la segu-
ridad por la crisis sanitaria COVID-
19 y teniendo en cuenta la situacion
econdémica de muchas familias feste-
ras.
Ademas, se ha tomado la decision de
suprimir los actos de Eleccion de
Reina Mayor, Infantil y 3* Edad de
este ano, habiéndose iniciado el pla-
20 de inscripcion de candidatas unos
dias antes del Decreto de Estado de
Alarma dictado por el Gobiemno
Central.
La voluntad del Ayuntamiento es
tratar de realizar algunos actos en
unas fechas tan sefialadas para los
santapoleros y santapoleras e implici-
tamente apoyar al sector de la cultu-
ra, hosteleria y turismo que ahora
mas que nunca nos necesitan. No
obstante, la celebracion de activida-
des en espacios publicos estara con-

dicionada por lo que en cada momen-
to indiquen las autoridades sanitarias,
siendo prioridad del consistorio el bie-
nestar y salud de la ciudadania.

En cuanto sea posible, desde la Con-
cejalia de Fiestas se informara de los
actos que se llevaran a cabo cumplien-
do con las medidas que dictaminen las
autoridades en la nueva normalidad.

El Ayuntamiento facilita el pago
fraccionado del IBI y sin intereses

El Ayuntamiento de Santa Pola ha
acordado en sesion plenaria la modi-
ficacion de la Ordenanza Fiscal
del Impuesto sobre Bienes Inmue-
bles con el fin de facilitar el pago a
los ciudadanos de manera fracciona-
da y sin intereses.
Se trata de una medida de apoyo por
Farte del Ayuntamiento a las fami-
1as, comercios, empresas y autono-
mos y, en general, a todos los sujetos
asivos del Impuesto sobre Bienes

muebles que se han visto afectados

r la crisis sanitaria.

os contribuyentes podran fraccionar
o aplazar las deudas de vencimiento
periddico y notificacion colectiva co-
rrespondientes a este impuesto, sin
devengo de intereses de demora, con
las siguientes condiciones:
a) Los ciudadanos deberan presentar
en las oficinas de SUMA Gestion
Tributaria la correspondiente solici-
tud durante el periodo voluntario de
pago del 17 de agosto al 6 de no-
viembre.
b) La cuota podra fraccionarse en
tantos plazos como periodos mensua-
les resten hasta la finalizacién del
ejercicio de devengo.
cJ) El importe minimo de cada frac-
c16n no podra ser inferior a 30 euros.
d) El pago de las fracciones o el apla-
zamiento habra de realizarse median-
te domiciliacion bancaria debiendo
coincidir el titular de la cuenta con el
titular del correspondiente recibo.

T
o sl ¢ Gt o

El Ayuntamiento de Santa Pola ha
acordado mediante decreto, con fecha
30 de junio, la ampliacion del horario
gneral de cierre, autorizado por la
rden 57/2019 de la Conselleria de
Justicia, Interior y Administracion Pu-
blica, del 1 de julio al 15 de septiembre
de 2020 durante los viernes, sabados y
visperas de festivos (madrugadas de los
sabados, domingos y festivos) a deter-
minados locales dedicados a la hostele-
ria.
Esta medida se toma para favorecer al
sector hostelero y con el fin de poder
atender las demandas de los clientes
habituales y visitantes en época estival,
siempre cumpliendo con las medidas
sanitarias y de seguridad frente a la
COVID-19.
Ademas, este verano los empresa-

rios no _tendrdn que pagar tasa alguna
por la ocupacion de ia via publica, tal
y como se acordd para tratar de com-
pensar el impacto economico de la cri-
sis sanitaria.

Ampliacién del 1 de julio al 15 de
septiembre, durante los viernes, saba-
dos y visperas de festivos
(madrugadas de los sabados, domin-

os y festivos):

TPOS DE ESTABLECIMIENTOS
Grupo B
Cafés - teatro, cafés-concierto, cafés-
cantante, pubs y karaokes: prolongar en
treinta minutos, hasta las 4:00 horas
Grupo J
Ciber café, restaurantes, café, bar y cafete-
rias: grolongar en sesenta minutos, hasta
las 2:30 horas
*Con excepcion de aquellos establecimien-
tos ubicados en zona de dominio publico
maritimo-terrestre y en zona portuaria,
cuyo horario de cierre sera a las 3:00 de la
madrugada, segin lo establecido en el ar-
ticulo 3 de la citada Orden.

Grupo L
Salones de banquete:

! rolongar en treinta
minutos, hasta las 4;

horas

» Endodoncia
ENDODONTICS

- Odontopediatria
PEDIATRIC DENTISTRY

- Ortodoncia

ORTHODONTICS

Dr. Orts
- Odontologia general - Periodoncia
ODONTOLOGY PERIODONTICS

- Implantologia
IMPLANTOLOGY

- Cirugia oral
ORAL SURGERY

- Estética dental

DENTAL AESTHETICS

INFORMESE EN

ELCHE: Pza. de Espafia, 15-1°

Implantes dentales para
Tii salud bucal es lo primero.Nosotros te ayudames. Consiiltanos sin comprom

DENTAL IMPLANTS TO MAKE YOUR LIFE EASIER.
Your oral health comes first. We will help you. Ask us without commitment.

SANTA POLA: C/ BEiche, 4 - T,96 591 50 10
19654327 77

.

cerle la vida mas facil.

is0.

FINANCIAMOS

sus tratamientosen
comodas mensualidades.

=k
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DEPARTAVENTOIDE

Nueva sede electronica y nuevo Instalaciones deportivas municipales
servicio de cita previa en el Ayuntamiento

La Concejalia de Modernizacion del
Ayuntamiento de Santa Pola implanta
la nueva sede electronica que permiti-
ra al ciudadano efectuar tramites o
realizar consultas sin tener que asistir
prtlesencialmente a las oficinas munici-
ales.

esde este lunes 6 de julio, cualquier
tramite, solicitud,. entrega de docu-
mentacion o gestion, se podra realizar
a través de la nueva sede electronica
del Ayuntamiento, cu?'o acceso esta
disponible a través de la web munici-
al www.santapola.es

e recomienda a la ciudadania, em-
presas, asociaciones y demas entida-
des utilicen la sede electronica, ya que
de manera facil e intuitiva permite
agilizar cualquier tramite que necesi-
ten del Ayuntamiento de Santa Pola.
Ademas, como novedad, a partir del
miércoles 8 de julio, sera necesario
obtener cita previa en la sede electro-
nica del ayuntamiento para ser aten-
dido en las oficinas de registro.
Las citas se pueden solicitar ya en la
direcci16n httpssf/f
santapola.sedelectronica.es/ tanto
ara las oficinas de registro como para
a obtencion del certificado digital en
la Agencia de Desarrollo Local. El
certificado digital es obligatorio para

der consultar y realizar tramites con
a administracion publica.
En los proximos dias se afadiran mas
servicios con cita previa: Agencia de
Desarrollo Local — ADL, Servicios
Sociales y Oficinas Municipales de
Gran Alacant, entre otros.
Mediante el sistema de cita previa se
pretende agilizar la atencion y reducir
al maximo los tiempos de espera de
los ciudadanos, asi como evitar aglo-
meraciones de gente en las dependen-
cias municipales.

iy
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CAMPING =
~RE:

RENSA

Atendiendo a lo dispuesto en la reso-
lucion de 26 de junio 2020 de Conse-
lleria de Sanidad Universal y Salud
Publica:

-Vuelve a permitirse el deporte de
contacto.

-Sera obligatorio el uso de mascarilla
dentro de las instalaciones deportivas
mientras no se esté practicando de-
porte.

-Todos los clubs que vayan a realizar
una competicion o usar las instalacio-
nes para sus entrenamientos deberan
presentar un protocolo de prevencion
frente al Covid 19.

-Para garantizar las medidas de higie-
ne y seguridad establecidas por las
autoridades sanitarias, los vestuarios
unicamente podran ser usados como
maximo por 4 personas por sesion.
-Se prohibiran las grandes aglomera-
ciones y se deberd cumplir con la dis-
tancia minima de seguridad mientras
sea posible.

A partir del martes 7 de julio estos
son los horarios de las instalaciones
dei)onivas con supervision munici-
pal:

eCampo Municipal Pereira: 08.00h a
14.00h y de 17.00h a 22.30h

eManolo Macia: 08.00h a 14.00h y
de 17.00h a 22.30h

eJosé Antonio Alemany Gran Ala-
cant: 08.00h a 14.00h y de 17.00h a
22.30h

eXiprerets, Lara Gonzalez,
Park: 17.00h a 23.00h
eMonsa: 17.00h a 22.30h
Reservas para entrenamientos de
clubs: A través de Registro Telemati-
co o de Registro presencial en el
Ayuntamiento.,

Consultas: deportes2(@santapola.es

Skate

" =2
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Escuela de adultos

El Centro Municipal de Formacion de

Personas Adultas José Garcia «El
Mestre», ubicado en la 3* planta del
Centro Civico y Social en Santa Pola,
abre el plazo de preinscripcion para el
Curso Escolar 2020-2021 el 1 de julio
hasta el 31 del mismo mes.

Pueden inscribirse aquellas personas
que tengan o cumplan 18 afos en el
afo natural en que se matriculen.

Para poder realizar su preinscripcion,
los alumnos interesados deberan soli-
citar cita previa llamando a los teléfo-
nos 966696298 y 966696145.

La documentacién necesaria para for-
malizar la preinscripcion es:

~DNI, NIE o pasaporte (original).
—Tarjeta sanitaria &)riginal).

—1 fotografia (tipo carnet).
~Certificado de notas (o libro de esco-
laridad), para los alumnos con asigna-
turas aprobadas de 4 de ESO o de la
Prueba Libre de GES.

—Certificado para solicitar la exencion
de la asignatura de Valenciano, para
las personas que acaban de incorpo-
rarse en el sistema educativo de la Co-
munidad Valenciana.

OFERTA FORMATIVA

*CICLO I de FPA (Formacion de Per-
sonas Adultas): .

-Nivel 1: ALFABETIZACION

-Nivel 2: NEOLECTORES

-Nivel 3: EDUCACION DE BASE
*CICLO II de FPA, Nivel 1
*Programa Formativo PREPARA-
CION PARA LAS PRUEBAS LI-
BRES DE GES(Graduado en Educa-
cion Secundaria) v
*Programa Formativo ESPANOL

PARA EXTRANJEROS:

-Nivel 1: Al

-Nivel 2: A2

-Nivel 3: Bl

*Programa Formativo ACNEE

(Alumnos Con Necesidades Educati-
vas Especiales)

CAMPING

BAHIA

Ctra. Santa Pola - Eiche, km 11, A7 (Valencia - Murcia) Salida 72

Tel. 96541 10 12 - Fax. 965 41 67 90 SANTA POLA (Alicante)
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SANTA POLA
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El centro de Santa Pola
vuelve de nuevo a ser peatonal

las tardes del verano

Desde la Concejalia de Seguridad y

Policia del Ayuntamiento de Santa se

comunica a la ciudadania que a partir

de manana viernes 3 de julio se va a
roceder a realizar los siguientes cam-
10 €n cuanto a permiso o restriccion

de paso de vehiculos de acuerdo a

unos horarios establecidos en las calles

que a continuacion se detallan:

*Calle Maria Lopez cruce con calle

Colon

*Calle Dean Llopez cruce con calle de

la Cruz

+Calle Almirante Antequera cruce con

calle Sacramento

*Calle Cervantes cruce con calle Sacra-

mento

*Calle del Muelle cruce con calle Es-

poz y Mina

A partir de ese momento y de igual

forma que el ano 2019 y hasta finalizar

el periodo estival se prohibira el paso

de vehiculos por dichas vias desde los

puntos de corte senalados en el parrafo
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anterior en los nuevos sentidos de circu-
Jlacién establecidos segun los siguientes
horarios:

*De lunes a sabado —> Prohibido de
18:00 a 06:00 horas (se permite circular
y estacionar desde las 06:00 hasta las
18:00 horas)

*Domingos, festivos u otros actos —>
Las 24 horas (no se permite estacionar
ni circular por las zonas acotadas sien-
do zona reservada de uso exclusivo pa-
ra peatones)

La calle Hernan Cortés tendra un hora-
rio especifico para el tramo que va des-
de la Glorieta hasta el cruce con la Ca-
lle Espoz y Mina siendo restringida al
paso de vehiculos los sabados desde las
13:00 horas en adelante y no desde las
18:00 horas.

El tramo interno que discurre por la
fachada delantera del Castillo y zona
central de la Glorieta quedara totalmen-
te cerrado al paso de vehiculos, siendo
unicamente los destinados a Servicios
Publicos, los que sean permitidos de
forma expresa y puntual por las Fuer-
zas de Seguridad quienes podran circu-
lar por ese vial, siendo propuestos para
denuncia aquellos vehiculos que transi-
ten sin cumplir las condiciones aqui
expuestas contraviniendo la sefaliza-

N aw
VLN Ot
LYo

Latiatern

cion existente en el punto de acceso
al mismo.
De igual modo se advierte que se per-
mitira poder hacer uso a los propieta-
rios de los vados de la concesiéon que
les habilita para poder acceder a sus
garajes en horario restringido de paso
siempre que los mismos se encuen-
tren dentro de las zonas que queda
rohibido el estacionamiento y circu-
acion, adoptando las medidas de se-
Furidad necesarias para circular por
as vias afectadas.
No se permitird el transito de vehicu-
los por las zonas afectadas de acuer-
do con la senalizacion existente ni el
estacionamiento en las mismas (salvo
gue esté autorizado por las Fuerzas
e Seguridad competentes en materia
de trafico) quedando unicamente ha-
bilitados para poder acceder a las zo-
nas mstringidgs de paso aquellos
vehiculos que estén destinados a los
Servicios Publicos y los mencionados
usuarios de vados, siendo sanciona-
dos por la autoridad competente to-
dos aquellos usuarios particulares,
proveedores, etc... que accedan sin
consentimiento expreso de las Fuer-
zas de Seguridad, debiendo ajustarse
sus necesidades a los horarios en los
que si se permite la circulacion y esta-
cionamiento entre las 06:00 y 18:00
horas de acuerdo al parrafo anterior
en el que se citan los horanos.
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Cl. Dean Llopez, 65 / fausant@gmail.com / Tel. 965 41 40 08 / Santa Pola

® Fontaneria
® Calefaccion

® Grupos de Presion
® Muebles de bafio

® Aire Acondicionado
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El Dia Mundial de la Ser-
piente, se celebra el 16 de
Julio de cada afo. Su objetivo
primordial es crear concien-
cia del valor de una esencie
animal que ha sido tan temi-
da por las personas, pero
que, sin embargo, llama la
atencion y la curiosidad de
los que son apasionados por
descubrir los misterios y la
magia que encierra esta enig-
matica y exotica criatura,
éQué sabes
e las serpientes?
Las serpientes son animales
de la familia de los reptiles
que presentan unas caracte-
risticas fisicas muy particula-
res. Poseen un cuerpo bastan-
te alargado el cual esta des-
provisto de extremidades y
que para desplazarse necesi-
tan reptar con movimientos
ondulantes laterales.
Su cuerpo esta cubierto de
escamas y en su interior po-
seen vertebras. Son animales
carnivoros que se alimentan
principalmente de la caza de
otras especies animales y pa-
ra ello recurren al mecanismo
de constriccion o inyectando
veneno a través de la morde-
dura.
Las serpientes mas conoci-
das en todo el mundo
Existen una gran variedad de
serpientes en todo el mundo,
pero las mas conocidas por
su tamafio, rareza y belleza
son las siguientes.
ola Cobra Real

e[ a Piton Reticulada

el.a Anaconda Verde

¢L.a Boa Constrictor

eLa Piton Diamantina

eLa Cascabel Muda

eLa Bamba de Jameson
oPiton Amatista Australiana
eSerpiente Coral Azul
Algunos mitos y verdades
sobre las serpientes

Son muchos los mitos que se
han tejido sobre este bello y
enigmatico animal y cada
pais, le da una connotacion y
creencia particular, sin em-
bargo, las mas conocidos y
populares son los siguientes:
eUno de los tantos mitos de
las serpientes tiene que ver
con la creencia de que la car-
ne de vibora de cascabel sir-
ve para sanar ciertas enfer-
medades, inclusive el cancer,
sin embargo, esto no ha sido
demostrado cientificamente.
oOtra de las creencias, es
que las serpientes pican
usando su lengua y nada mas
alejado de la realidad, ya que
estos animales inyectan el
veneno en sus victimas a
traves de sus dientes que son
como finas agujas, disenadas
perfectamente para atacar a
SUS presas.

eHay muchas personas que
afirman que las serpientes no
pueden ver, sin embargo, su
vision nocturna es mucho
mejor que la de otros anima-
les.

el.as serpientes no atacan a
los seres humanos, todo lo

contrario, son criaturas que
prefieren estar lejos, ya que
ven al hombre como un de-
predador. Sélo atacan en for-
ma defensiva cuando se sien-
ten bajo peligro.
ePor ser un reptil, se piensa
que todas las serpientes po-
nen huevos, pero existen al-
gunas especies que dan a luz
a sus crias,
eUn mito 0 creencia muy
popular es chupar la herida
cuando una persona es mor-
dida por una serpiente, Esto
puede resultar contraprodu-
cente y hasta peligroso, pro-
vocando que el veneno se
expanda mas rapido hacia
otras zonas del cuerpo, en el
caso de presentar una herida
0 sangramiento bucal.
Importancia de las ien-
tes en el equilibrio ecologico
del reino animal
Las serpientes tienen un gran
valor en el equilibrio natural,
a que se encargan de contro-
ar la proliferacion de otras
especies mas pequenias como
por ejemplo los ratones, las
ratas y muchos otros anima-
les roedores, ayudando de
esta manera a que las siem-
bras y cosechas no se destru-
an y al mismo tiempo, evita
a aparicion de enfermedades
plagas %ue udieran afectar
a salud de los seres huma-
nos.
Por otro lado, son el sustento
de otras especies que habitan
e? la naturaleza como son
algunas aves rapaces y ani-
mg}les de redadorfcl's cor¥1o las
especies felinas. Esto, sin du-
da alguna permite que exista
un equilibrio ecologico en
nuestro planeta.
Por esta razon, es necesario
cuidar y proteger a las ser-
pientes, ya que es bastante
conocido que el hombre las
caza sOlo para obtener lucro
ya sea a través de la venta de
su piel o para ser utilizada en
el mundo de la gastronomia
como un plato exotico, sobre
todo, en los paises de Asia.
No obstante, si que hay algu-

nas serpientes con las que de-
bemos tener especial cuidado y
mucho mejor no cruzarse en
SuU camino, porque su morde-
dura puede provocar lesiones
graves ¢ incluso la muerte.
(Sabias que existe un Dia In-
ternacional de Concienciacion
sobre la Mordedura de Ser-
piente? Se celebra el 19 de sep-
tiembre y trata de prevenir las
mordeduras de serpiente en
todo el mundo.
(Como celebrar el Dia Mun-
dial de la Serpiente?
Para celebrar el Dia Mundial
de la Serpiente, solo bastara
con que todos, de una manera
individual o colectiva aprenda-
mos a valorar, cuidar, respetar
y proteger a una especie ani-
mal que le brinda grandes be-
neficios a toda la humanidad.
Gracias a su presencia en la
naturaleza, se puede lograr un
verdadero equifibrio ecologico.
Ademas, es necesario dejar a
un lado tanto mitos y creen-
cias de que las serpientes son
animales peligrosos, que deben
ser temidos y asesinados, Es
necesario que las veamos co-
mo criaturas, que, como cual-
quier otra especie, usan su sen-
tido de supervivencia para no
ecer.

1 quieres formar parte de esta
celebracidn, entonces te ivita-
mos a que a partir de hoy cam-
bies tu concepcidn acerca de
las serpientes y seas parte de
una campana para evitar que
siga siendo cazada y asesinada
de manera indiscriminada y
sin ningln tipo de compasion,
porgue de lo contrario, termi-
nara desapareciendo como
otras valiosas especies que ya
no habitan en el planeta.

Asi mismo, puedes aprovechar
las distintas redes sociales para
que postees alguna informa-
cion valiosa sobre este intere-
sante tema utilizando para ello
la etiqueta
#DiaMundialdelaSerpiente.

Recopilacion datos: J.B. Miralles

Empiezan a mejorar las condiciones...

¢ Que esperas para mejorar
tu servicio de internet?

Servicio y Atencion al Mds Alto Nivel

Telecable
B Dlue

© 966 694 005

Plaza de Maestro Quislant 6, Santa Pola
www.grupotelecable.es
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Sr. Lopez, tenemos buenas
noticias para ud.

La mancha que tenia en el
pene no es gangrena, €s car-
min.

Un saludo.

Servicio de Urologia

Pd. (Sentimos la amputacion)

Juan
-Paco jHas barnido?
-Si, Puri
-¢Has fregado?
-Si, Puri
-{Has planchado?
‘81, Puri
-¢Has bajado la basura?
-S1, Puri
-jEah, pues a la cama!
Que hoy no haces el amor,
que estaras muy cansado.
Juan
Amor es arropar a tu marido
de madrugada para que no
coja frio ...
(Eso, 0 que no quieres que se
ponga malo y esté una semana
dando por saco)

Juan
Nueye mujeres s¢ van a un
retiro espiritual para mejorar
sus relaciones de paregja con
sus respectivos esposos. El
parroco les pregunta:
-(Cuantas de ustedes Aman a
sus maridos?

Todas las mujeres levantaron
la mano. Luego se les pregun-
ta:

-tY cuando fue la ultima vez

que le dijeron a sus maridos
ue los amaban?

-Unas respondieron hoy, otras

ayer, otras ni recordaban,

Entonces les pidio que toma-
ran sus teléfonos y enviaran
el siguiente mensaje a sus
maridos:
“Carifo, te quiero mucho y
valoro todo lo que haces por
mi y nuestra hermosa fami-
lia. Te amo”
Luego les pidié que leyeran
las respuestas de sus maridos.
Estas tueron las respuestas:
| -;Qué cofio te pasa ,,.7
2.-Ayy mujer... no me digas
que has reventado el coche
otra vez!
3.-No entiendo que mierda
me quieres decir con eso.
4.-;Yahora qué cono has he-
cho? {No te voy a perdonar
esta vez!
5.-3Q_’ue te pasa?;Te has dro-
o

6.-Dejate de rodeos...
cuando necesitas y ya.
7.-Estoy sonando o este men-
saje es para el vecino?
8-.5i no me dices para quien
cofo es este mensaje, e voy
a daruna ...
Y LA MEJOR DE TODAS
9.-;Quién eres? Es que no
tengo este numero registrado

r0 me gustaria conocerte.
“nviame una foto.

Carlos

Dime

MARCAS

EN LA MOQUETA

Si la pata de un mueble ha
dejado la moqueta marca-
da y aplastada, coloca so-
bre la zona un cubito de
hielo y deja que se vaya
derritiendo. Posteriormen-
te, pasa la plancha a tem-
peratura media sobre la
zona y notaras que la mo-
queta recupera su aspecto
original.

JUNTAS SUCIAS
Si tienes un suelo con las
juntas entre baldosas muy
sucias y no consigues lim-
iarlas solo con lejia, prue-
ﬁ)reparar una solucién
de polvo de creta ( de venta
en droguerias ) y alcohol.
Aplica la pasta, deja que se
seque y retira los restos con
ayuda de una bayeta. Des-
pués, podras fregar como
acostumbres.

ESTANO RELUCIENTE
Para que los objetos de es-
tano, algo opacos, vuelvan
a brillar, solo tienes que
frotarlos con hojas verdes
de puerro, enjuagar bien y,
r ultimo, secar. Si el ob-
jeto esta muy viejo, tendras
que frotarlo insistentemen-
te con un trozo de corcho.

LAMINADO
BRILLANTE

(Tienes un bonito suelo
laminado en tu casa? Si
quieres conseguir un aca-
bado con un poco mas de
brillo, uUnicamente tienes
que echar un chorrito de
zumo de limon al cubo de
agua fria con el que vayas
a fregarlo. Recuerda escu-
rrir muy bien la fregona y
evitar que quede humedo o
con charcos.

LECHE QUEMADA

Para eliminar los restos de
leche quemada que queda
sobre los fogones si ésta se
ha salido, vierte sobre ellos
un buen chorro de vinagre
y frotalos con una bayeta
humedecida o una esponja.

BARBACOAS

DE VERANO

El buen tiempo y el verano
invitan a hacer barbacoas y
a disfrutar del aire libre y
los amigos. (Quieres sor-
prender a tus invitados con
un toque especial? Para
lograrlo, sélo tienes que
colocar unos trocitos de
madera de nogal ameri-
cano sobre las brasas. Se-
guro que querran que les
cuestes tu secreto.

Loterias y Apuestas
del Estado -

playahssaestancoG@gmall com

R/ Fax 965 415 639 Playa-Lissa Av. Cristobal Sanz, 10 - SANTA POLA
Q966 692 343 GranPlaya-C/Obispo Bascuiiana, 33 - SANTA POLA I

PRENSA -
PAPELERIA - CAJERO 4B

REVISTAS -

FAX
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Chuletas de cerdo Judias verdes salteadas con tomate,

con salsa de cebolla

Preparacion: 15 minutos
Coccion: 55 minutos
Ingredientes

para 4 personas:

500g de chuletas de ca-
beza de lomo sin hue-
so / 1 cebolla / '; vaso
de brandy / ‘4 brocoli /
aceite / sal / pimienta
Preparacion:

1.Pela la cebolla y corta-
la en tiras. Salpimenta
las chuletas de cerdo y
frielas en una sartén am-
plia con aceite, lo justo
para que se doren.
2.Anade la cebolla y
rehogala 5-10 minutos,
moviendo un poco la
carne para que la cebolla
toque el aceite y no se
quede encima de las chu-
letas. Vierte el brandy y

Brevas

deja que reduzca a la mi-
tad.

3.Vierte un vaso de
agua, salpimenta, tapa la
sartén y cuece 30 minu-
tos a fuego lento, para
que la carne quede tierna
y obtengas una salsa bas-
tante reducida.

4.Separa el brocoli en
ramitos, lavalos y cuéce-
los unos 8 minutos en
agua hirviendo con sal.
Escurrelos y reserva.
5.Retira la came de la
sartén y distribuyela en
los platos. Tritura todo
el jugo de coccidon con la
cebolla hasta lograr una
salsa bien fina y riega
con ella las chuletas.
Completa con el brocoli.

Preparacion: 25 minutos
Coccidn: 40 minutos
Ingredientes

ara 4 personas:
500g de judias verdes / 5
tomates tipo pera / 125
g de jamoén serrano / 2
cebollas tiemas / 1 cu-
charadita de azucar / un
puiiado de pifiones /
aceite / sal / pimienta
Preparacion:
1.Escalda los tomates 1
minuto en agua hirvien-
do, esctrrelos y refrésca-
los rapidamente con
agua fria. Luego, quita-
les 1a piel y las semillas y
troceéalos.
2.Limpia las cebollas,
renrando las raices y la
arte mas verde y ralla-

as. Calienta un poco de

Para las unas. Las frutas que dan las higueras, los higos y las brevas, son las
mas ricas en calcio, mineral indispensable para la salud de la piel, el cabello las
ufias, los huesos y los dientes. Las brevas, que aparecen en junio, también con-
tienen selenio, magnesio, fosforo y otros nutrientes que contrarrestan el enveje-
cimiento cutaneo, como las vitaminas A, C y B.

jamon y pifiones

aceite en una sartén
grande, anade la cebolla
y sofriela a fuego lento
hasta que esté tierna y
empiece y sofriela a fue-
go lento hasta que esté
tierna y empiece a cam-
biar de color. Incorpora
el tomate y rehogalo du-
rante 30 minutos, apro-
ximadamente o hasta
que quede reducido co-
mo una salsa.
3.Salpimenta y espolvo-
rea con el azicar para
corregir la acidez. Agre-
ga los pinones y el ja-
mon picadito y mezcla.
4. Mientras se prepara la
salsa, despunta las ju-
dias, cortalas en trozos y
lavalas bien, Cuécelas en
agua hirviendo con sal,
escurrelas y mézclalas en
la sartén con la salsa.
Deja que tomen sabor
un par de minutos y sir-
ve.

Recetas de M? Isabel Plaza

Restaurante Barra - Tapas

‘j\‘QICO

Especlahdad en:
Calderos, Arroces

\Y

Q 965 414706651 814 268 C/ San Antonio, 12 - Santa Pola” &

Pescados y Mariscos 4, 14 Bahia "l \._
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Curiosidades
del Cuerpo Humano (Il

Curiosidades
sobre los muasculos
*Al caminar usamos

mas de 200 musculos
diferentes.
*Los musculos son mas
de 600, representando la
mitad del peso corporal.
*El musculo mas largo
es el sartorio, desde la
pelvis hasta debajo de la
rodilla.
*El muisculo mas grande
es el glateo (nalgas), v el
mas pequeio es el del
estribo (1,26 mm de lon-
gitud).
*El musculo mas rapido
es el que mueve los par-
pados, hasta 5 veces por
segundo es capaz de
abrir y cerrar el ojo. Es
l6gico, para poder prote-
ger nuestros 0jos.
Necesitan los musculos
constantemente azucar
oxigeno. Cuando les fa i’
ta se genera acido lacti-
co, responsable del can-
sancio y el dolor muscu-
lar. Y las agujetas.

DYNAMIC

*Gracias a los musculos,
podemos impulsar la co-
mida por el intestino,
arpadear, sonreir, respi-
rar y hacer que la sangre
circule por el cuerpo.
*Los musculos de un ala
de mosquito pueden ba-
tir mas de 1000 veces
por segundo.

o

Curiosidades
sobre la digestion
*La comida pasa de 3 a
5 horas en el estomago v
de 6 a 20 en el intestino
grueso.
*Cuando tragamos, una
tapadera llamada eplglo—
tis cubre la triquea para
impedir que la comida
pueda entrar al aparato
respiratorio.
*Los movimientos peris-
talticos conducen el ali-
mento por el tubo diges-
tivo. Por eso es posible
comer boca abajo.
*En el estomago caben
entre medio litro y 2 li-
tros de alimento.
*Producimos diariamen-
te entre litro y litro y me-
dio de saliva. La funciéon
de la saliva es envolver
al alimento y hacerlo
mas suave para que

cuando pase al estoma-
go, no desgarre sus pare-
des.

*Si extendiéramos el in-
testino delgado, éste lle-
garia de un extremo a
otro de la clase, ya que
tiene por término medio,
unos 6,5 metros. El in-
testino grueso solo tiene
1,5 metros.

Curiosidades sobre

el Aparato respiratorio
*Respiramos  unos 5-6
litros de aire por minuto.
*Unos pulmones adultos
tienen capacidad para 3
litros de aire.

*El hipo esta causado
por la contraccion subita
del diafragma. Entonces
el aire entra muy rapida-
mente y las cuerdas vo-
cales se cierran; esto cau-
sa el sonido de hipo.

*El granjero americano
Charles Osborne tuvo un
ataque de hipo que co-
menzo en 1922 y termi-
no en 1990 (68 anos de
hipo).

*Al toser, el aire puede
salir a una velocidad de
140 kilometros por hora.
*La mosca consume 100
veces mas oxigeno en el

FISIOTERAPIA & REHABILITACION

-Fisioterapia traumatolégica, deportiva y neurolégica
-Puncién Seca
-Electroterapia

-Ostepatia

-Readaptacion deportiva
-Terapia manual

(© clinicadynamic
f Clinica dynamic

C/ Espoz y mina, n2 47 Q623 392 768 03130 Santa Pola E-mail clmicadynamlc@gmail com

PROMOCION APERTURA
1 hora gratis en parking canalejas
para nuestros clientes

J DYNAMIC [

TIRRTIRNN S & RPN b Ta i

momento de despegar
que cuando esta en repo-

*El pulmoén derecho es
mas grande que el iz-
quierdo; este debc dejar
espacio al corazon.

*Por qué se debe respirar
por la nariz; porque por
su mayor recomdo el
aire llega mas callente a
los pulmones, y asi no
nos resfriamos tan facil-
mente.

*La tos es un mecanis-
mo de defensa, movi-
miento automatico que
sirve para mantener li-
bres y despejadas las vias
respiratorias, y elimina
la mucosidad (lo mismo
podemos decir del estor-
nudo).

*Casi la mitad del agua
que bebemos la expulsa-
mos a traveés de la respi-
racion,

Recopilacion datos: Maria Pinilla
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Las emociones positivas
el secreto para una relacion feliz

Aunqgue no existan formula ma-
gicas, lo cierto es que adoptar
una actitud positiva nos ayuda a
conseguir una relacion mas satis-
factoria y duradera.

-2Como ha sido tu relacion en
pareja hoy? ;Bien, mal, regular?
Una buena forma de mesurarlo
es anotar en un papel todas las
emociones, positivas y negativas,
que has tenido. ;Las peleas, criti-
cas y desplantes han sido mas
numerosos que los abrazos, las
palabras carifiosas y las risas?
Pues no vais por buen camino.
Para ser felices, es necesario re-
cuperar el equilibrio.

Ser mas consciente de la forma
que tienes de comunicarte con tu
pareja te ayudara a mejorar tu
relacion. Antes de emitir una
queja o de iniciar una discusion,
pregintate a ti mismo/a si real-
mente es necesario hacerlo. Si
no es asi, mejor ahorrartelo.

Si, a pesar de todo, habéis tenido

un roce, intentad compensarlo, si
no en ese momento mas adelante,
con un beso sincero, un comenta-
rio agradable o un ofrecimiento.
De esta manera, quedara subsana-
do.

-El objetivo es que, al final del dia,
las emociones positivas hayan su-
perado con creces la negativas y 0s
podais ir a dormir con la satisfac-
cion de haber trabajado de forma

eficaz por la buena marcha de
vuestra relacion.

Pasarlo bien juntos

En realidad, no es tan dificil. Para
disfrutar de la vida en pareja tan
sOlo se necesita complicidad, buen
humor y tener la capacidad de
reirse incluso antes las dificulta-
des. Aprovecha las vacaciones pa-
ra potenciar este aspecto de tu re-
laciébn y conseguirds una union
todavia mas solida.

-El humor no sélo sirve para pasar
un buen rato, también ayuda a
superar la rutina y mantener la
relacion tan apasionante como el
primer dia. Es, ademas, una pode-

rosa arma para superar los conflic-
tos y suavizar las asperezas.

-Es necesario, sin embargo, que se
trate de un humor sin sarcasmos ni
ironias. Debe utilizarse siempre
con cariiio y respeto, sin burlarse
ni ridiculizar al otro. Si s6lo uno se
divierte con la broma y lo hace a
costa del otro, no ayudara a mejo-
rar la relacidn, sino todo lo contra-
rio.

-Para potenciar tu lado mas diverti-
do, trata de volver al mundo de tu
infancia, cuando todo era mas sen-
cillo y relajado, Pierde la vergiien-
za y no temas hacer tonterias o ex-
travagancias. A la hora de arrancar
una sonrisa al otro, todo esta per-
mitido.

-Trata. Ademas, de no tomarte tan
a pecho los problemas. Si adoptas
una actitud menos critica ante la
vida, conseguiras estar mas tran-
quilo/a y predispuesto/a a pasarte-
lo bien.

El coco, mas potencia sexual

Simbolo de fertilidad y materni-
dad, en la India se afirma que la
pulpa del coco incrementa la can-
tidad y la calidad del semen. Lo
cierto es que este fruto tropical
contiene todos los minerales esen-
ciales para el organismo, asi co-
mo numerosos oligoelementos,
por lo que es remineralizante, an-
tioxidante y energético. Segun
algunos estudios, tiene propieda-
des vasodilatadoras, interesantes
para mantener la ereccion,

Texto: Doctor Amor
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Corte de orejas | rabo

Si ha habido un nto en
mi vida profesional en el que
mas feliz me he sentido por ser
un ignorante en el tema, ese ha
sido cuando tuve la posibilidad
de aprender la cirugia del corte
de orejas y preferi no hacerlo.
Era todavia un principiante
como veterinario, pero ya tenia
claro que me parecia una abe-
rracion sin sentido y que no me
habia hecho veterninario para
ese tipo de cosas. Unos afos
después, en una clinica donde
trabajaba, murid un cachormo
durante la cirugia de corte de
orejas, y me termind de con-
vencer del todo de que habia
tomado una gran decision,

A dia de hoy, el corte de orejas
y rabos en los perros, sigue
siendo un motivo de consulta
en las clinicas veterinanas
(bien es cierto que cada vez son
menos) ¢ incluso en unas
ocasiones, los duefios de los
perros se molestan cuando les
decimos que no se hace ese
tipo de cirugia en nuestra clini-
ca, Aungue muchos se empe-
fien en defender que este tipo
de procedimientos  tienen
'ventajas' para la salud de los
animales, yo me pregunto: 'Si
realmente las orejas o la cola
fuesen algo inutil... /no se ha-
bria encargado la evolucion de
eliminarlo?, como el apéndice
vestigio en los humanos'. Des-
de mi punto de vista veterina-
rio, este tipo de procedimientos
no solo no tienen ventajas sino
que tiene varios inconvenientes
que os explico a continuacion,

ademds del riesgo anestésico y
el dolor innecesario por el que
tienen que pasar.

Otectomia estética

o corte de orejas

El corte de orejas en los perros
se practica desde hace muchos
afios, de hecho, hay documen-
tos antiguos como pinturas y
esculturas que dan fe de ello.
La razones por las que se em-
pezO a practicar ¢l corte de
orejas fueron varias y segun
las razas caninas. Por ejemplo,
los cazadores empezaron a
cortar las orejas a los perros
utilizados para la caza, como
los sabuesos, ya que evitaban
que sus presas atacaran a los
perros en esta zona (las orejas
erguidas son menos accesi-
bles). Por esta razon, se empe-
70 a realizar también en perros
de guerra, de peleas o en pe-
rros guardianes, tipo mastin,
Ademas, en algunas ocasiones
se buscaba que otorgara al
animal un aspecto mas feroz.
Lo cierto y triste es que, en la
actualidad, casi toda la gente
quiere realizar el corte de ore-
jas u otectomia estética a su
PeITo para que parezca mas
Fc;h roso 0 porque ya se han
ijado unos estandares de be-
lleza para las razas caninas,
que en muchos casos incluyen
este tipo de orejas v cola.

En cuanto a los estandares de
belleza, las razas mas conoci-
das (aunque son muchas mas)
a las que se les exige el corte
de orejas son el American
Staffordshire Terrier, Boxer,
Dogo Aleman, Dgfo Argen-
tino, Doberman, Mastin Na-

politano, Pinscher y Schnau-
zZer.

La otectomia se suele hacer lo
mas temprano posible, cuando
¢l animal es un cachorro, has-
ta las seis semanas de vida en
las razas grandes y no mas
tarde de las nueve semanas en
las razas quueﬂas, Se hace asi
porque el cartilago auricular
ya tiene su forma y posicion
definitiva a los cuatro meses
de edad.

.

Caudectomia
“ o corte de la cola

Las razones por las que se
comenzo a cortar la cola a los
perros son practicamente las
mismas que¢ las que hemos
citado anteriormente con el
corte de orejas. Como curiosi-
dad, hace muchos afios el cor-
te de la cola en los perros de
raza Bobtail se realizaba a los
perros de trabajo o pastoreo
para distinguirlos de los ejem-
plares de Iujo (que si tenian
cola).
Por estandar de belleza, se
exige el corte de cola al
Rottweiler (si nace con cola),
Cocker, Doberman, Boxer,
Fox Terrier y Yorkshire Te-
rrier, entre otras muchas ra-
zas.
El corte de la cola en cacho-
rros se realiza entre los 3 y 5
dias de edad. La altura a la
ue se realiza el corte depende
e la raza del perro. Es impor-
tante destacar que en la cola
también existen vértebras, las
caudales, por lo gue existen
posibles. complicaciones poste-
riores.

Defensores

de estos procedimientos

Las ventajas que se argumen-
tan para defender este tipo de
procedimiento son las siguien-
tes:

Mantenimiento de la tradicion
y los estandares de belleza.
Prevencion de otitis, En este
punto discrepo, ya que no hay
articulos cientificos que de-
muestren que esto es cierto. Es
verdad que orejas caidas vy
largas, como las del Cocker
estan mas predispuestas a te-
ner otitis porque el canal audi-
tivo no ventila bien, pero tam-
poco es beneficioso el corte de
orgjas porque deja el canal

auditivo demasiado expuesto a
agentes externos que pueden
causar una otitis.

Inconvenientes
Partimos de la base de que este
tipo de procedimientos no son
necesarios, es decir, no estan
indicados médicamente con un
fin beneficioso para el animal.
Los beneficios son, en cual-
quier caso, para los propieta-
r10s.
Dolor para el animal y aneste-
sia innecesaria. Es un hecho
que después de este tipo de
cirugias, el animal tenga dolor,
ademas que sometemos al ani-
mal a una anestesia general (no
en el caso del corte de cola en
cachorros de dias, el cual se
realiza con anestesia local) que
tiene unos riesgos anestésicos,
8?[ fines esteticos, i
fecciones y mala cicatriza-
cion de las orejas y la cola, Ni
os imaginais la cantidad de
perros que he visto con proble-
mas posquirurgicos y que des-
pués de varias semanas de tra-
tamiento y curas han quedado
con las orgjas deformadas sin
sibilidad de solucion.
roblemas de equilibrio y co-
municacién. La cola es un ele-
mento im?mgante para los pe-
rros en relacion con el equili-
brio y la agilidad, al mismo
tiempo que utilizan la cola pa-
ra comunicarse socialmente.

Legislacién
Posemos estar orgullosos vy

decir con la boca bien grande
ue, desde el pasado mes de
ebrero, queda prohibido cortar
la cola, las orejas, seccionar las
cuerdas vocales, extirpar ufias
y dientes por fines estéticos a
perros y éatos, al tener que
cumplir todos los apartados del
Convenio Europeo sobre Pro-
teccion de Animales de Com-
pania. Y esto se aplicara a todo
el territorio nacional porque
estas mutilaciones ya estaban
prohibidas en algunas comu-
nidades como Aragon, Anda-
lucia, Catalufia, Madrid, Co-
munidad Valenciana, Murcia

Navarra.

omo siempre, no se trata
s6lo de prohibir, haly que con-
cienciar y educar a la sociedad
en ¢l amor, respeto y en evitar
sufrimiento a los es.

Texto: Alfredo Malina
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Descubren tres extrafias Hallan un huevo jurasico
tumbas faradnicas de mas de 6 kilos

del Antiguo Egipto

Un equipo de la Universidad de
Barcelona que trabaja en el yaci-
miento de Oxirrinco, situado a
unos 190 kilometros al sur de El
Cairo (Egipto), ha localizado
tres tumbas faradnicas de hace
mas de 2.600 afios y han sefala-
do que la particularidad de estas
sepulturas, que se han encontra-
do a tres metros de profundidad
bajo una casa construida en la
época cristiano-bizantina, es que
no cuentan con los lujos habitua-
les, ya que no tienen ni sarcofa-
€0 ni ajuar,

Investigadores chilenos descu-
brieron hace ocho anos en la An-
tartida un fosil que, tras haber
sido estudiado por los expertos
en profundidad, ha resultado ser
el huevo mas grande de la era de
los dinosaurios, ya que mide casi
30 centimetros y pesa 6,5 kilos.
Los autores del detallado anali-
sis, cuyas conclusiones se han
publicado en revistas, sefialan
que corresponde a un reptil ma-
rno que vivio hace mas de 66
millones de afnos

Un gorrion tallado en hueso,
la escuftura mas antiqua de Asia

Un grupo de arqueologos chinos
encontr6 en Ling-Jing, en el nor-
te del pais, una escultura que re-
presentaba un estado de conser-
vacion excepcional. Tras anali-
zar en profundidad la pieza, que
estd esculpida en hueso y mide
19,2 milimetros de largo, 5,1 an-
cho y 12,5 de alto, estimaron
que tiene una antigiedad de
unos 13.500 anos aproximada-
mente, lo que la convierte en la

Queremos ser tu energia

Punto de atencion al cliente

rr1:. a2 M

SOLUTIONS

C/ Muelle, 12 - Santa Pola

escultura de Asia oriental mas
antigua conocida hasta ahora.
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Descubren restos de la capital
de un antiguo reino maya

Un equipo internacional de ar-
queologos, que ha contado con
especialistas de México, Canada y
Estados Unidos, ha localizado los
restos de la capital del antiguo
reino maya de Sak Tz'i en un ya-
cimiento del estado de Chiapas
(México). El citado reino fue fun-
dado hacia 750 antes de Cristo y
habitado durante mil anos. Sak
Tz'i no fue muy poderoso, por lo
que los vestigios que se han en-
contrado son modestos en compa-
racion con los del complejo de
Chichén Itza

Recapilacion datos: Francisco Sansano

Tel. 965 41 64 10
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Ejemplos
Can we have the menu, please?
;Me da una carta por favor?
- 8 We’ll have your special today.
Vamos a tomar el plato especial de hoy.
e Sir, here is our wine list, We have a variety of wines to
- choose from.
. Caballero, aqui tiene la lista de vinos. Tenemos una gran varie-
A dad para elegir.
a_ Can I have chocolate mousse cake for dessert?
“S=._——— Voy atomar la tarta de mousse de chocolate de postre.
Satisfied diners always give a generous tip to the waiters/
- :
waitresses.

Palabrs y frases Nestaurantee: e s ovos SEEEEEEME wil e s il enieunis B0
The maitre d’ always makes sure that customers are hap-

Palabras y frases Traduccion py and satisfied with their service.

maitre se asegura siempre de que los clientes estén contentos

menu menu; carta ¥ satisfechos con el servicio.
bill la cuenta Asian cuisine is becoming more popular. ;
seevi ce charge cargo por's AR é{; :]vlc:}r::vczst;;‘t;c;iﬁ’e;:z f:cr;wndo de moda en la actualidad,
maitre d’ maitre ;Me puede traer la cuenta, por favor?
waiter/waitress camarero / camarera Frases hechas
diner comensal
ti WS Hello. We’ve booked a table for five people
p‘ propi Hola. Tenemos una mesa reservada para cinco personas
e 5 plato - Hello. Do you have a table free / availble?
cuisine platos tipicos de una region | Hola- (Tenéis una mesa libre?
entrée entrante Do you have a table for three people?
hors d’oeuvre appetizer aperitivos / entremeses E’rmlfi‘s upa m?ha para tres lper'sq'nas?
set menu / day menu menu (del dia, establecido) zl‘?:)ls pu‘:celesetrc aereur::z:r't g ;z:)brei'av or?
. 3 3 : ’
wine list lista.de vinos _ | Could we see the drinks menu, please?
special dish plato especial, fuera del meni | ;Nos puede traer la carta de bebidas, por favor?
side dish guarnicion I would like to have ... / Voy a tomar ...
dessert postre Could we have ...7 / iTenéis ...?
I woud like a glass of water, please
s Para beber, voy a tomar un vaso de agua, por favor.
Frases hechas Yy utiles Excuse me, | didn’t order this. / Disculpe, no he pedido esto
Excuse me, this is not what I ordered
If you have booked a table: / Si has reservado una mesa: Disculpe, esto no es lo que he pedido
. ’
If you haven't booked a table: Excuse me, I think this is someone else’s meal.
/ Si no has reservado una mesa: Disculpe, me parece que esto es de otra mesa.
Ordering food / Para pedir comida Could I have another spoon / knife / for, please?
Placing your Order / Pedir comida {Me podria traer otra cuchara/otro cuhillo/tenedor, por favor?
Dealing with problems: / Resolver problemas gpzuig:z:lgiﬁee?e‘;;g’ﬁn“p oac g':‘";’s‘,:,”?
Wrong food given: / Pedido equivocado Conld e hive lhell’}ill, plcals,sc?
If the Cllﬂel')’ isn’t clean: / Si los cubiertos estan sucios: LNOS pucdc traer la cuenta por favor?
If the food ins’t hot enough: / Si la comida esta fria: Can I pay by credit card?
Paying f(?r your mefxl:./ Abonar la comida Ll?cg;:‘:;?cthagnegf:s(‘iifcy%ﬁd;:taz?c/a \LE)C puede pagar con tarjeta?
J you think your Bill is wrong: Quédese con el cambio (si pagas en efectivo)
/ Si crees que hay un error en la cuenta:

Trial Courses Cambridge pv—

N
top notch
scademis de idomas

N/

Julio y Agosto
Tenemos cursos de practica
de examenes (trial)
y los intensivos para
preparar certificaciones

Bz 'Intensivos de veranc

182 CY /.K Bl rl'odos los niveles

info@topnotchacademia.com www.topnotchacademia.es 3
C/ Mayor, 30 - 83 608 419 719-SANTA PO LA [
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Consejos a considerar
en Verano

En verano, nuestras rutinas

cambian. Pasamos mas
tiempo al aire libre, estamos
mas activos, viajamos .con
mas frecuencia,.. Todo este
movimiento hace que nos
expongamos a un mayor
niimero de riesgos y sufra-
mos pequeios percances
que, sin ser graves, pueden
resultar muy molestos, Una
buena prevencion y una ac-
tuacion rapida en €l caso de
3pe ocurran nos ayudaran a
isfrutar de unas vacaciones
tranquilas, :
La playa. Es el destino es-
trella del verano, ya que
ofrece un sinfin de posibili-
dades, desde tomar el sol a
giracncar deportes acuaticos.
ay que tener en cuenta, sin
embargo, que también pue-
de causar problemas como
los que te exponemos a con-
tinuacion.
-Picadura de medusas. Muy
frecuentes en el mar Medite-
rraneo, el simple contacto
con sus tentaculos nos pue-
de arruinar un tranquilo dia
de playa. Si te ha picado
una medusa, no frotes la
zona afectada con arena ni
con la toalla ni intentes lim-
plarla con agua dulce, ya
que puedes extender todavia
mas las sustancias urtican-
tes. Debemos limpiarla con

suero fisiologico 0, en su
defecto, con agua de mar.
Para aliviar el dolor y la in-
flamacion, podemos aplicar
hielo en una bolsa o cubier-
to por una tela directamente
sobre la zona y tomar anti-
histaminicos para el picor y
analgésicos para ¢l dolor.
-Quemadura solar. Tomar
el sol sin proteccion produce
guemaduras que pueden ser
leves, con sintomas como
enrojecimiento y sensacion
de calor en la piel, o nten-
sas, con_formacion de am-
pol]as. En el primer caso,
debemos refrescar la zona
de inmediato, mediante la
aplicacion directa de hielo o
agua fria. A continuacion,
extenderemos un producto
“aftersun” o, si las quema-
duras, resultan muy moles-
tas, una crema con cortiso-
na. Las ampollas nunca de-
ben tocarse. Sélo las prote-
geremos con una gasa para
evitar que se infecten,
-Golpe de calor. Exponer-
nos al sol durante mas tiem-
po del debido puede hacer
que la temperatura corporal
suba por encima de los 40°,
lo %ue puede causar un gol-
e de calor, En estos casos,
a clave esta en bajar la tem-
peratura del cuerpo. Para
ello, llevaremos a la persona
afectada a un lugar fresco y
a la sombra. A continua-
cion, se le aplicara una toa-
lla mojada, una bolsa de
hielo en las axilas o ingles o,
si es posible, se la banara
con agua fria. Si no se recu-

pera, es necesario acudir a
urgencias medicas.
La piscina. Es una fuente
inagotable de diversion, so-
bre todo para los nifios, pero
también un lugar en el que
pueden adquirirse algunas
infecciones. Estas son las
mas frecuentes.
-Pie de atleta. Se trata de
una infeccion causada por
unos hongos que suelen en-
contrarse en lugares hume-
dos y calidos como las du-
chas, los vestuarios y las
piscinas. Para prevenir el
contagio, hay que evitar ca-
minar descalg,o or estas
zonas. Después del bafio, es
importante secarse los pies
minuciosamente. Si, a pesar
de ello, sufrimos la infec-
cion, se debe utilizar una
crema antimicotica.
-Otitis  del nadador. Para
prevenir esta frecuente infec-
cion de oido, es aconsejable
no sumergirse en el agua en
exceso. S1 se es propenso, se
ueden utilizar tapones.
espués del bafio, hay que
secarse las orejas con una
a 0 una toalla suave, sin
otar ni introducir ningun
objeto en su interior
(bastoncillos, la punta de la
toalla, etc.). Si la ofitis ya se
ha contraido, deben evitarse
los bafios y acudir al médico
por si fuera necesario seguir
un tratamiento con antibio-
ticos, Para aliviar las moles-
tias, se pueden tomar anal-
gesicos o aplicar panos secos
calientes en el oido.
-Conjuntivitis. Bafarse en
la piscina o costumbres co-
mo compartir toallas son las
principales causas de esta
infeccion, que produce enro-
Jecimiento del ojo, aumento
de la cantidad de fégnma;_ y
grcscncxa_ de una secrecion
lanquecina o amarillenta.
Para prevenirla se aconseja
proteger los o0jos con unas
gafas de natacion. Cuando a
se ha producido, se puede
reducir la inflamacién y el
picor, lavando los ojos con
suero fisiologico y aplican-
dose un colirio calmante. S
se trata de wuna infeccion
bacteriana, se necesitard

utilizar un colirio antibiot-
co.

La montana. Estar en con-
tacto con la naturaleza es
uno de los mejores alicientes
de las vacaciones, pero tam-
bién hay que tomar ciertas
precauciones.

-Rozaduras y ampollas.
Para evitarlas, debemos ele-
gir un calzado adecuado,
amplio y comodo, de mate-
rial transpirable y con una
suela flexible y que amorti-
glie los pasos al caminar, Si,
a pesar de ello, se produce
una rozadura, debemos de-

sinfectarla cubrirla con
una gasa. Cuando aparece
una ampolla y resulta muy

molesta, se puede pinchar
con aguja fina para evacuar
¢ h_q]mdo, desinfectarla y
cubrirla con un apoésito. No
hay que cortar la piel, es
mejor dejar que se despren-
da por si sola. A
-Picaduras de avispas y
abejas, Para evitar atraer a
estos insectos, se aconseja
aplicarse, antes de salir, un
producto repelente y vestir
con manga Yy pantalones
largos. Se aconseja, ademas
no caminar descalzo por el
campo, perfumarse en exce-
so ni llevar ropa con colores
llamativos. Si a pesar de
ello, nos han picado, debe-
mos proceder de la siguiente
manera. 51 se ha dejado el
aguijoén, es necesario ex-
traerlo raspando con una
ufia 0 con una tarjeta de
crédito para que no se dise-
mine el veneno. A continua-
cion, se limpiard la herida
con agua y jabon y se aplica-
ra desinfectante. Para cal-
mar el dolor y reducir la
hinchazon, se puede aplicar
hielo durante 20 minutos. Si
se produce una reaccion
alérgica, hay que acudir de
urgencias.

Texto: Dr. Chinchilla
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Reservas D

RESTAURANTE <
NUEVA (ASA DEL MAR

Especialidad en: Arroces,
@ Pescados, Marisco de la Bahia y Freiduria de Pescado

960416703 Avda. Pérez Ojeda, 27

- Santa Pola
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Santa Pola - C/ Elche, 36

Dias 14; 25

Santa Pola - C/ San Antonio, 25

Dias 15; 26

Santa Pola - C/ Madrid esq. C/ Mayor
Dias 16; 27

Santa Pola - C/ Gabriel Miro, 65

Dias 17; 28

Santa Pola - Puerto Varadero

Dias 18; 29

Santa Pola - Avda. Fernando Pérez Ojeda, 9
Dias 19; 30

Santa Pola - C/ Mar, 2

Dias 20; 31

Santa Pola - Plaza Glorieta, 11

Dias 21;

Santa Pola - C/ Almirante Antequera, 5
Dias 22;

Santa Pola - Avda. Blasco Ibdfiez, 11
Dias 23;

Santa Pola - Av.Cristobal Sanz esq. Av.Ronda
Dias 24;

G.Alacant - Urb. Monte Santa Pola, 32

Dias 14; 15; 16; 17; 18; 19; 20; 21; 22; 23; 24;

25; 26; 27, 28, 29; 30; 31
Elche - Avda. Juan Carlos 1, 18

Dias 14; 15; 16; 17; 18; 19; 20; 21; 22; 23; 24;

25; 26; 27; 28; 29; 30; 31
Elche - C/Salvador, 25

Dias 14; 15; 16, 17; 18; 19; 20; 21; 22; 23; 24;

25; 26; 27, 28, 29; 30, 31
Elche - Avda. Reina Victoria, 30

Dias 14; 15; 16; 17; 18; 19; 20; 21; 22; 23; 24;

25; 26; 27; 28; 29; 30; 31

Elche - C/ Angel, 23

Dias 14; 15;

Elche - C/ Antonio Machado, 43

Dias 14; 15; 16; 17; 18; 19, 2'0; 21; 22; 23; 24,

25; 26; 27; 28; 29, 30; 31
Elche - Plaza del Pont, 2

Dias 14; 15; 16; 17; 18; 19; 20; 21; 22; 23; 24;

25; 26; 27, 28; 29; 30; 31

Avda. Blasco Ibanez

Elche - C/ Orihuela esq. C/Frasquita Vazquez
Dias 14; 15; 16; 17; 18; 19; 20; 21; 22; 23; 24; 25;
26; 27, 28;29; 30; 31

Elche - C/ Poeta Miguel Hernindez, 72

Dias 14; 15; 16; 17; 18; 19; 20: 21; 22; 23; 24: 25;
26; 27; 28; 29; 30, 31

Elche - C/ Obispo Winibal, 25

Dias 16;

Elche - Avda. Alicante, 24

Dias 18;

Elche - C/ Benito Perez Galdos, 39

Dias 17,

Elche - C/ Blas Valero, 55

Dias 19;

Elche - C/ Ramodn Vicente Serrano, 59

Dias 20,

Elche - C/ Mariano Benlliure, 78

Dias 21;

Elche - C/ José Romero Lopez, 50

Dias 22;

Elche - C/ Llauradors, 26

Dias 23;

Elche - C/ Federico Garcia Lorca, 78

Dias 24,

Elche - Avda. Llibertad, 54

Dias 25,

Elche - C/ Antonio Brotons Pastor, 152

Dias 27

Elche - Avda. de Novelda, 15

Dias 28

Elche - C/Eugenio D'Ors, 5 Urb. Ht® Ripoll B D3
Dias 29

Elche - C/R.Vicente Serrano esq. C/ J.Caracena
Dias 30

Elche - C/ José Sanchez Saez, 50

Dias 31

El Altet - C/ Bergantin esq. C/ Juan Sosalbez
Dias 20; 21; 22; 23, 24, 25; 26

Torrellano - Avda. Tllice, 60

Dias 14; 15; 16; 17; 18; 19; 27; 28; 29; 30, 31
Torrellano - C/ Purisima, 52

Dias 20; 21; 22; 23; 24; 25; 26

Arenales - Avda. San Bartolome Tirajana, 28
Dias 14; 15; 16; 17; 18; 19; 27; 28: 29; 30; 31

Expreses sus suenos

La vida puede ser realmente maravillo-
sa. Le ha salido esta imagen porque, a
partir de este dia, sus proyectos van a
concretarse. Sus angeles de la guarda
estan a su lado para ayudarle a fran-
quear cada etapa v a expresar clara-
mente aquello que necesita. Dé rienda
suelta a sus suefios; sus angeles de la
guarda te estan abriendo el cambio y
eliminando los obsticulos.

Esté atento a las sefales que estos le
envian, Démuestre optimismo, no disi-
mule su alegria, exprese su gratitud, De
esta manera sus angeles de la guarda se
mostraran todavia mas presentes y soli-
citos. Cuando mas avance, mas claro y
evidente sera ¢l vinculo entre el trabajo
que lleva hecho rara preparar ese mara-
villoso viaje y las aputudes que sabe
desplegar para alcanzar sus objetivos.

Recopilacion datos: Loly Logara

n° 25 - frente a MUEBLES TAHILANDIA
Tel. 865 75 07 70 - Gran Playa 03130 SANTA POLA (Alicante)
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SANTA POLA

o
VENTA MOTOS NUEVAS Y USADAS -

MECANICA CENERAL
RECAMBIOS ¥ ACCESORIOS
NEUMATICOS
REPARACION Y MANTENIMIENTO DE COCHEgeN®

0
L’\FABRICA

1tapa elég;; :1 (ana = 2€

1.Champifion relleno / 2.Zepelin de bacalao / 3.Dio de croquetas/ 4.Pincho de pollo con salsa de cacahuete
5.Crep de pollo al curry / 6.Tapa de Jamoén / 7.Papas arrugas con mojo picon
8.Marinera / 9.Pescadito frito / 10.Pollo crujiente con salsa mostaza y miel

hPIENSOS
-~ ANDRES |

"~ Tu tienda de confianza de accesorios ~§ °
y alimentos para tus animales

de compaiifa. §, = ; ’P YA
Tels. 966 69 01 63 - 63580 46 35 C/ Espoz y Mina, 50 - SANTA POLA

La experiencia nos avalan

g Posicionamiento SEO / Tienda Online / Imagen Corporativa
Disefio y desarrollo web / Publicidad online SEM
Gestion integral Redes Sociales / Analisis de datos

Mantenimiento Web

as Cartas Digitales con qgr

el. 697 868 799 / www marketingaempresas.es info@marketingaempresas.es / G/ Canovas del Castillo, 28/ Pinoso
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Otra manera importante de
trabajar alfareros es con los
moldes, esto asegura que
cada pieza es la misma ca-
da vez. Es interesante para
crear productos iguales
tales como vajillas.  Un
cuerpo de arcilla liquida se
vierte en moldes de yeso y
se deja formar una capa, se
reparte dentro de las pare-
des interiores del molde,

Hemos hablado de técni-
cas, sin embargo la apari-
cion del torno fue una pie-
za importante en el avance
de estas técnicas de traba-

jo.
Segun estudios e ir_westi%-
ciones esta herramienta fue
inventada en Egipto, 3000
anos a. ¢. Como todas las
herramientas y utiles fue
evolucionando en distintas
fases. :

Egipcios, griegos y roma-
nos, hace miles de anos,
elaboraban ceramica de
gran belleza, utilizando el
torno.

Posiblemente el primer
paso fue un disco plano
que el alfarero hacia girar,
para trabajar con las ma-
nos mojadas, una pieza
que antes habia hecho
amano. Posteriormente a
este disco se anadiria un
eje que se haria girar con la
mano. 3

La transformacion de esta
herramienta se produjo

con la incorporacion del
disco inferior, mas grande
y COn mas peso que permi-
tia una velocidad constan-
te, dejando al alfarero las
manos libres para modelar
la pi€za.
El torno moderno de alfa-
rero suele tener un motor
eléctrico, y un dispositivo
mecanico o electronico que
permite variar y ajustar en
cada momento la veloci-
dad de giro mas adecuada.
Suele haber una confusion
entre los términos cerami-
ca y alfareria. Las dos se
usan para designar activi-
dades artesanales a partir
del barro cocido, Segtn el
ceramologo, Emili Fram-
cés Sempere, «la alfareria
es la ceramica popular, la
mas corriente, la que se
hacia en los Bucblos para
uso popular. Después vino
la ceramica, todo aquello
que es decorado, con ca-
racter suntuario, artistico»,
Hallazgo de la ceramica
mas antigua del mundo.
Investigadores descubrie-
ron en el sur de China los
que aseguran son los res-
tos de ceramica mas anti-

os jamas hallados.

0s arqueologos responsa-
bles del hallazgo determi-
naron que los fragmentos
de un gran tazén encontra-
do en la cueva de Xianren-
dong, en la provincia de

Jiangxi, son de hace
20.000 afios.
El descubrimiento, es el
mas reciente de una serie
de hallazgos que han he-
cho retroceder la fecha de
la invencion de la ceramica
10.000 anos.
Se cree que el tazon era
utilizado para cocinar ali-
mentos 0 para fermentar
alcohol.
Hasta hace poco, se asu-
mia que los tazones y reci-
pientes de bebidas de cera-
mica fueron inventados
después del surgimiento de
la agricultura, cuando la
gente empezO a quedarse
en un mismo lugar durante

riodos largos.

arte del razonamiento era
que los articulos de cerami-
ca son grandes y quebradi-
zos, y por lo tanto una tec-
nologia no muy util para
las sociedades de cazado-
res y recolectores que se
mudaban de un lugar a
otro en busca de comida.
Pero en los ultimos diez
anos, los Investigadores
han encontrado ejemplos
de ceramica anteriores a la
agricultura.

Una razén J)osible para la
invencion de la ceramica
es que hace 20.000 anos, la
Tierra estaba en su estado
mas frio en un millén de
anos. _
Segun investigadores las

calderas de ceramica habrian

permitido a la gente extraer
mas nutrientes de sus alimen-
tos al cocinarlos.

"Los cazadores y recolectores
estaban bajo presion para
conseguir suficiente comida".
“Si la invencién es buena, se
esparce con mucha rapxdez.
Y parece que en esa parte del
sur de China, la ceramica se
esparcid entre los cazadores y
recolectores en una region

rande". _

e especula que pudiera ha-
ber habido también un im-
pulso social para la invencion
de la ceramica.

"La gente se estaba congre-
gando en gm%os mas grandes
y se necesitaban actividades
sociales para mitigar las cre-
cientes tensiones”.

"Tal vez esas piezas de cera-
mica eran usadas para fer-
mentar alcohol".

"Solia pensarse que el inicio
de la ceramica estaba asocia-
do a la agricultura y a un esti-
lo de vida sedentario”-

"Sin embargo, aqui encontra-
mos esto de 8.000 afios 0 mas
antes de esta transicion. Es
una Situacion muy descon-
certante”,

El equipo arg_ueolégico cal-
cula por los fragmentos que
el tazon que tenia 20cm de
alto y entre 15 y 25¢m de dia-
metro.

Recopilacion datos: Jesus Alameda

Tel. 966 63 80 72
Ctra. Elche-Santa Pola, km 23
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El cerebro o "materia gris",
como se le conoce comin-
mente, es uno de los 6rganos
vitales de nuestro cuerpo.
Controla las actividades cog-
nitivas (pensar, abstraer, leer)
y reacciones del organismo
(acciones y funciones corpo-
rales en respuesta a estimulos

sensoriales).

Es or ello que
la Federacion Mundial de
Neurologia FN por sus

siglas en ingles) elevo su voz
para proclamar ¢l Dia Mun-
dial del Cerebro, para cele-
brar el 22 de julio, promo-
viendo de esta manera la ne-
cesidad de crear conciencia
sobre su potencial, riesgos y
enfermedades.
Particularidades

del cerebro humano
eConsume un 20% de la
energia y oxigeno que consu-
me ¢l organismo.

eEn una particula casi mi-
croscopica se pueden locali-
zar alrededor de 100.000
neuronas.

sRepresenta el 2% del peso
corporal,

sEsta conformado por un
73% de agua.

eTransporta la informacion a
una velocidad de 268 millas
por hora. Mas rapido que un
vehiculo de Formula 1.

sLa funcionalidad del lado
izquierdo del cerebro esta
asociada con el analisis, 16gi-

ca, matematicas, lenguaje y
secuencia. Mientras que el
lado derecho desarrolla la
creatividad, la intuicion, los
sentimientos, la imagina-
cion y las artes.
Enfermedades

mas comunes del cerebro
Se estima que un 13% de
las causas de enfermedades
a nivel mundial estan vin-
culadas con enfermedades
neurologicas y trastornos
mentales.

Los problemas de salud
causados por estas enferme-
dades son generalmente
subestimados y es por ello
que se debe promover los
cuidados preventivos del
cerebro en la poblacion,
generando conciencia sobre

estas enfermedades
“silenciosas", al pasar desa-
percibidas. Nombramos

algunas de las mas comu-
nes:

Migraiia

Una de las enfermedades
neurologicas mas comunes
es la migrafia, que afecta a
millones de personas, pu-
diendo generar discapacida-
des graves o moderadas,
dependiendo de su intensi-
dad. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
ha catalogado a la migrafia
como la sexta causa de in-
capacidad, afectando la
funcionalidad de las perso-
nas.

Accidente cercbrovascular
Son el resultado de un coa-
gulo de sangre alojado en el
cerebro que bloguea el su-
ministro sanguineo local
afectando el tejido cerebral
cercano.

Enfermedades
neurodegenerativas

Son causadas Por la degene-
racion gradual de neuronas
individuales, afectando el
control del movimiento, la
memoria la cognicion.
Entre ellas destacan el Alz-
heimer, Mal de Parkinson,
la Esclerosis Muiltiple, en-
fermedad de Hungtinton.
Trastornos mentales
Comprenden patroneés parti-
culares del funcionamiento
de la psique, vinculados con
la funcion mental y somati-
ca, Entre los trastornos
mentales podemos mencio-
nar la depresion clinica, la
esquizofrenia, el trastorno
bipolar y el trastorno de es-
trés post-traumatico.
Enfermedades infecciosas
Estas enfermedades son
causadas por virus y bacte-
rias, siendo las mas comu-
nes; meningitis, enfermedad
de las "vacas locas", encefa-
lomielitis.

Enfermedades congénitas
El Sindrome de Down cons-
tituye la enfermedad congé-
nita mas emblematica. Ca-
racterizada por la alteracion
del desarrollo neuronal por
factores genéticos, consumo
de drogas, deficiencia nutri-
cional y enfermedades in-
fecciosas durante el embara-
ZO.

({Como podemos

ayudar a nuestro cerebro?
A pesar de haber aumenta-
do los niveles de expectati-
vas de vida del ser humano
en las ultimas décadas, de-
bemos mantener nuestro
cerebro saludable en la eta-
pa de la vejez. Es muy im-
portante el consumo de nu-
trientes (aminoacidos esen-

ciales, vitaminas y minera-
les), para optimizar la fun-
cion cognitiva en esa etapa
de vida,

El cerebro es nuestro centro
de procesamiento de datos.
Requiere de cuidados preven-
tivos para garantizar su Opti-
mo funcionamiento en la
edad adulta y en la vejez.
Estas son algunas orientacio-
nes indicadas por los especia-
listas:

eLa alimentacion saludable
es fundamental, con una die-
ta rica en frutas, verduras,
vegetales y pescados, favore-
ciendo el transporte de oxi-
geno y nutrientes para su co-
rrecto funcionamiento.
sMantenerse activo desde el
punto de vista cognitivo,
mediante juegos de memoria,
rompecabezas, elaboracion
de pasatiempos (crucigramas,
sopa de letras, Sudoku).
eHacer ejercicios o alguna
actividad fisica regularmen-
te.

eControlar los factores de
riesgo cardiovascu-
lar: hipertension, azucar en
la sangre, consumo de drogas
y cigarrillos.

*Controlar el estrés, la an-
siedad y la depresion. Buscar
ayuda especializada.
eMantener la interaccion
social, estrechando vinculos
con la familia, amigos y el
entorno laboral, ast como
participar en actividades de
esparcimiento (eventos socia-
les, recreativos, deportivos)
para un desarrollo psicologi-
co saludable.

Acude a la cita anual para
celebrar el Dia Mundial del
Cerebro.

#worldbrainday
#DiaMundialdelCerebro.

Recopilacion datos: J.B. Miralles

(cocina italo- mediterranea)
Utilizacion de harina 100% italiana

< 642 476 461
M C/ Gabriel Miré, n® 2 - Santa Pola
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ARIES 21/03 al 21/04
N° suerte 81 - Congeniaras con Piscis

Salud: Para eliminar tensiones
tendrds que realizar técnicas de
relajacion, meditacion y masajes
terapéuticos en la zona superior del
cuerpo. Dinero: Tienes que planificar
otra manera de administrarte para ir
cuadrando tus cuentas. Amor: El
estrés va a ser tu peor enemigo estos
dias, controlate, no hagas pagar los
platos rotos a tu pareja.

CANCER 22/06 al 2207
N® suerte 62 - Congeniaras con Virgo

Salud: No permitas que ciertas
circunstancias te afecten a tu estado
de animo. Necesitas mantenerlo para
responder a los envites que puedan
presentarse Dinero: Tu dinero
ahorrado te sera necesario en estos
momentos criticos Amor: Momento
de inspiracion, una mayor vitalidad
en tu relacion de pareja. Aprovecha el
momento y disfratalo.

LIBRA 23/09 al 22/10

N° suerte 28 - Congeniaras con Tauro
Salud: Alterna descanso y trabajo y
consume alimentos saludables, frutas
y verduras principalmente, para estar
mas vital. Dinero: En tu empresa
puede haber cambios. Intenta
mantenerte en un buen equilibrio
econémico. Amor: Las relaciones
sentimentales atraviesan un momento
de reajuste. Deberdas revisar los
objetivos con tu pareja, o plantearte
qué es lo que buscas.

(APRICORNIO 22/12 al 20/01
N° suerte 54 - Congeniaras con Leo

Salud: Un buen estado de animo,
fortalecerda tu sistema inmunitario.
Come saludablemente. Dinero: Te
conviene adecuar tu gestion
econdmica en este momento, Tu
pargja puede estar viviendo una
situacion de cierto aguro y necesitara
tu apoyo. Amor: Reflexiona sobre tus
sentimientos, Tendrds unos
melancolicos.

dias

' 'Y\D/i .' \‘ '
HOROSCOE

\ 'S b'
O

TAURO 22/04 al 2|£0.’)
N° suerte 08 - Congeniaras con Escorpio

Salud: Tu cuerpo te pide paseos en
contacto con la naturaleza, que te
aportaran vitalidad y una sensacion
de renovacion Dinero: Controla los
gastos, no te endeudes demasiado, te
pueden surgir gastos imprevistos.
Amor: Hay menos tension y habra
menos energia en la pareja. Cuida a
tu pareja e invitale a salir o a cenar.

LEO 23/07 al 22/08
N suerte 74 - Congeniaras con Acuario

Salud: Respira hondo y suelta las
preocupaciones. No te conviene
estresarte ni dejarte llevar por la
ansiedad o preocupacion de ciertas
situaciones. Dinero: Actua con
prudencia y gestiona bien tus gastos
evitando los innecesarios. Tu
situacion laboral no es estable. Amor:
Un exceso de emotividad puede
perjudicar las relaciones: equilibra.

ESCORPIO 23/10 al 22/11
N° suerte 35 - Congeniaras con Sagitario

Salud: Realiza actividad fisica es muy
importante para ti. Dinero: Revisa
tus cuentas y realiza ajustes para
lograr una solvencia, pues tu gestion
no ha sido tan buena como, en
principio, creias. Amor: En tus
relaciones sentimentales necesitas
hacer cambios en ciertas conductas y
actitudes por parte de ambos.
Necesitais dialogar sinceramente.

ACUARIO 21 /01 al 20/02
N° suerte 67 - Congeniaras con Géminis

Salud: Aprende a desconectar. El
taichi o el yoga puede ser
aconsejables para ti, al combinar
actividad fisica y movimiento
autoconsciente Dinero: Algin
familiar intimo puede pasarlo mal. Es
probable que debas colaborar
economicamente. Amor: Irds mucho
a tu aire y esto podria ocasionar algin
roce en pareja. Apostaras mas por tu
libertad que por un compromiso
serio.

laudio Reyes
claudioreves$i@hotmail.com

Facebook: elaudio reyes

GEMINIS 22/05 al 21/06
N° suerte 31 - Congeniaras con Cancer

Salud: Ralentiza el
agenda actividades. Come sano.
Dinero: Si haces una buena
planificacion en estos dias puedes
sacar un mayor partido a tus ingresos.
Amor: Reflexiona antes de adoptar
un compromiso., Afronta los
resentimientos y heridas del pasado.
Comunicate con tu pareja, evitando
los reproches y las criticas.

ritmo de tu

VIRGO 23/08 al 22/09
N° suerte 58 - Congeniaras con Libra

Salud: Cuida tu estdmago, evita
nervios, comidas rapidas, picantes y
lo que puede resultar nocivo. Dinero:
Tienes un momento laboral brillante.
En tu gestion economica déjate llevar
por tu pragmatismo. Amor: En la
Eareja habra buena conexion, aunque
ablaréis poco. Y podrias alejarte de
una persona que ya no te interesa,
dale una explicacion si es necesario.

SAGITARIO 23/11 al 21/12

N° suerte 64 - Congeniaras con Aries
Salud: No te deprimas. Realiza
actividades que te gusten e
incrementen tu bienestar fisico, pero
también emocional y mental. Dinero:
Es un momento que estas interesado
en cambiar tu imagen. Evita el
despilfarro. Amor: Vas a tener unos
dias que tendrds mas tendencia al
silencio que a la comunicacion.
Momentos no idéneos para realizar
algin viaje.

PISCIS 21702 al 20/03
N° suerte 38 - Congeniaras con Capricomio

Salud: Alternar descanso y actividad
deberia formar parte de tu rutina
diaria, pues el menguante sobre tu
signo te restard vitalidad. Dinero:

ora te interesa revisar tu economia
y adecuarla para que puedas reservar
una cantidag al ahorro. Amor: La
vida en comun puede verse afectada
por ciertos roces. Se eliminan
influencias que estaban bloqueando
tu vida afectiva.
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Compra en
tu localidad
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ESTANCO ESTANCO
PLAYA LISSA || GRAN PLAYA

GlRlelelalel || DitlelEEmlcl

‘ M i PRENSA - REVISTAS - FAX
‘ |0 "1l PAPELERIA - CAJERO 48 W sopeeriys
' (OMR( Loterias y Apuestas PAPELER ERO
ASOCIACION del Estado Loterias y Apa .
COMERCIANTES esta

playalissaestancob@gmail.com del Estado
Tel. y Fax 965 415 639 Tel. 966 69 23 43 / Gran Playa
Playa-Lissa Av. Cristobal Sanz, 10 - SANTA POLA ¢/ Obispo Bascuiana, 33 - SANTA POLA

OPTICA
°) FERRER

SANTA POLA

PRISMA CENTRO OPTICO Y AUDITIVO £ x N
n progresivos
GRAN PLAYA personalizados -

Opasti%% 966 69 12 08

C/ Muelle, 18 - Tel. 965 41 16 86 g
pennpshmemmmmsnmrmey | | Av. Blasco Ibanez, 25

Tel. 966 69 33 45
Estamos en Tacebook || Santa Pola (Alicante)

o8 8 . -
. A ¥ ) & u B =8

top notch
academia de idiomas

TE ESPERAMOS EN TU NUEVA
Y UNICA OPTICA EN

AFFLELOU www.toldoscostablanca.com :(7‘ :C‘,‘ " ' . ::
SANTA POLA Tel. 966 10 82 24

canser DELX, 10 info lopnotchacademia.com www lopnolchacademia.es

G/ Fontaneros, 50 Polig. Ind-2 - Santa Pola | | I S I B LY.

Guia www.velerodeyaiza.es Pagina 33




<A

Compra en
tu localidad
ltddo lo que
r‘ (omneead
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= . -Prensa
! -Revistas
-Libros
de texto
-Papceleria
* -Libreria
-Art. R alo
¢ -Fotocop

Ellll_l.li

Tel. 365 41 21 31
G/ Santa Isabel. 38-SANTA POLA

HIPERPAPELERIA OFIMARKET

bailen

A\ P EL E R

oﬂtanﬁn

ANTON.

BANOS Y COCINAS

Tel. / Fax. 965 41 60 92

Cl. Santa Isabel, n° 17 - SANTA POLA
www.fontaneriaanton.com

Tel./Fax. 966 691 175
C/ Elche, 19 Bajo/ SANTA POLA
papeleria@hermanosbailen.es

RAZONES para APOY

alos COMERCIOS aei BARRlO

PAPERS

[DISTRIBUIMOS MATERIAL o]

DE OFICINAA DOMICILI

PAPELERIA - LIBRERIA
FUTBOLMANIA- ART. DE REGALO
Tel./Fax: 966 69 35 94

C/ Madrid, n° 19 - Santa Pola

g i-’\w
y g s
L % JFONTANERIA
- \
s FAUSAN
l\ N -
3 "-.\\‘ At -
\ ——

® Fontaneria @ Grupos de Presion
® Calefaccion ® Muebles de baiio
® Aire Acondicionado

Cl. Dean Llopez, 65 / fausant@gmail.com
Tel. 965 41 40 08 / Santa Pola

JoponMarket 247

Cl. Alicante,n® 32

03130 SANTAPOLA (Alicante

’ Plesag |
T apartlr ¢ las 16:
PRO MO
1 Botella + 8 refrescos = 49 euros

(/ Antina, n°® 17 - SANTA POLA

email tendenciascalzadosycomplementosShotmail.com
wwiw.tendenciascalzadosycomplementos.com

© @) Tel. 965 41 68 03

Plaza Maestro Quislant, 15
SANTA POLA
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RAZONES para APOYAR

Compra en
tu localidad w a les COMERCIOS dei BARRIO
todo lo que . S
. SOciong -
ol @i@, 444444 = @

EERRETER TN P @S N NUPLICADOS
LEAVES Y MAN@OS
® Fayma ?
./
el A e N | Arhculos d;a Licencia (futbol, Disney.
gO&tCl:OﬂBd« @ WW% : QEIBVE@I(@ IDE @BBRAJBB@ Vh\//‘arne() - Ar’t_i{culos de ’;egalo(;'.luguetes:
.. enaje y Hogar - Ropa de cama

o T PERCIANERO

Yo, .
Tel. 965 41 47 99
C/ Almirante Antequera, 36 - SANTAPOLA ([ [C/teabe ta Gatdtcn o 5o Saset Fora

Recuerdos de Santa Pola

Avda. Ronda, 43 Playa Lissa - Tel, 687 70 3 57
SANTA POLA / Facebook: MultipreciosAjsc

E-mail:multiprecios-ajsc@hotmail.com

Dedde el ario 200/

Envios y recibos de e-mail / Chek in online
Scanner / Fotocopias / Internet - Fax

Productos intermacionales / Envios de dinero
(s previas online / Liamadas nacionales - temationales

l . 966 84 57 39 (© 631 3552 62

Avda, Blasco Bz, 1 25 - frentea MUEBLES TAHILANDIA [ Avel. Blasco Ibdiez, n° 18 - Tel. 966 69 34 36
Tel. 865 750 770 - Gran Playa - SANTAPOLA | Gran Playa 03130 SANTA POLA (Alicante)

PIENSOS '
ANDRES Centro Comercial Gran Alacant
o *o Avda. Finlandia, 23 Bl. Local 2
ACCESOR'OS Tel. 966 69 53 65 - granalacant@euronics
03130 GRAN ALACANT - Santa Pola

Y ALIMENTOS iy
‘Tienda especializada -Peluqueria canina <) Plaza Sierra Castilla, local 10
de ammales y felina $ PARATANINMAEES | 03177 Urb. LA MARINA

C/ Marques de Molins, 21 - Santa Pola

{Lentro Veterinario Spa canino DE COMPANIA lamarina@euronics.es

Centro Comercial Consum
Tel 966 29.4942- 667 4979 32 || LSRN RY) | e
C/ Espoz y Mina, 50 - SANTAPOLA

CIUDAD iUESADA 03170 Ro'lales
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Compra en
tu localidad
todo lo que

GAME DVER
‘lllll& i a

Parque de Bolas - Internet
Bebidas - Golosinas

Ven a jugar a la Play 3, Play 4
y Juegos en red

Tel. 605 449 408

C/ Madrid, n° 6

FL.ORI éTe‘Rl‘ﬂ
‘ tipo de E\{e!nos Y celebraciones
Articulos de regalo

Local, Nacional e Internacional
Tel. 965 41 33 27
C/ Madrid, 13 - SANTA POLA

- SANTA POLA

Decoracion para todo

m r,:_ -.\;. ' ¥ "
M B ‘o) F t.,
Pcfc W - B e

alos COMERCIOS dei BARRIO

Y
" s wor
s €5 ey
' ot O 19 e
4 i+ P «
wo ¥
of
- - P . los
q Doasal ‘ C oot &1 en Frrpom todtes
Sons 4 s Comerciot donde N ey -
. pFvs e ® ge montiene io [ ke L
. - redocion entre M —
Y @ 3 vt.Cina s veoar

£ TN

-Pilates / Gimnasia / Defensa personal
Fitness - Culturismo / Karate Shotokan
Kick Boxing / Kajukembo / Masaje
Tel./Fax. 966 69 29 96
polasport@santapola.com
C/ Carlos V, n© 3
03130 SANTA POLA (Alicante)

GRAN VARIEDAD DE ARTICULOS
CERAMICA / SUVENIR / JARDINERIA

Tel. 966 63 80 72
Ctra. Elche-Santa Pola, km 23

CLCC TRODOMESTICOS

_/lfa

"PRECIO, CAUDAD Y SERYICIO"

LUMINOSOS -~ BANDEROLAS
LONAS - CARTELERIA - VINILOS
PVC FOREX - ROLL UP - IMANES

PEGATINAS - BOLSAS < CAMISETAS
TALONARIOS - ENTRADAS EVENTOS

SELLOS - CARTA DE RESTAURANTE
CARTA DIGITAL DE RESTAURANTE CON CODIGO QR

Q865 792 144
U663 470 692

C/ La Senia, 31 Bajo 03201 Eiche

REPARTO - DISENO GRAFICO ...

TUS TARJETAS DESDE 25€

Q2667 697 451

Precios especiales
iConfeccionamos tu ropa a Medida!
ITu taller de arreglos!

Tel. 656 847 120

C/ Elche, 26 - SANTA POLA

Edicién: GRUPO SERVICIOS YAIZA-ELORA, C.B,
Directora: Manoli Quiles Martin

Disefio Grafico y Maquetacion: Manoli Quiles
Programacion Web y Disefio: Yaiza Vidal
Publicidad: elvelerodeyaiza@yahoo.es

Teléfono contacto: 617 95 77 82

Av. Argentina, n? 19 Planta Baja Puerta D 03130 Santa Pola { Alicante )

E-mail: elvelerodeyaiza@yahoo.es ] M‘W.w
Colaboradores en columnas de informacion:

José Alberto Alvarez, Maria José Marcos “Academia Idiomas Top Noch”, Maria Pinilla, Alfredo
Clinica Veterinaria La Asuncidn, Maria Isabel Plaza, Yaiza Vidal, Rosa Cubi, Loll Logara, Francisco
Sansano, Julio Martin Baeza, Verdnica Martin, Dr. Manuel Vicente Chinchilla, J.B. Miralles, Juan
J.Baeza, Rafael Vidal, Jesus Alameda, Doctor Amor, Claudio Reyes, Manuel Pérez, Prensa Ayun-
tamiento de Santa Pola, Vicente Amoros “Museo Futbol”

www.velerodeyaiza.es no se responsabiliza de los cambios introducidos a ultima hora en las
secciones y programaciones, ni sobre los articulos que se publican por los colaboradores de
informacion

www.velerodeyaiza.es es una web guia de servicios de Santa Pola-Gran Alacant-Eiche vy
Comarca
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re stalll‘ dlte
atiste

Tels, 96541 1485 - %5 41 11 8

Avda. Fernando Pérez Ojeda, n° 6
03130 SANTA POLA ( Alicante )

Toperia- Aocero ¢z 3 &)

BueniSimo ™

[.a unién del buen comer
con el mejor servicio eso es ...

Buenisimo
www.taperiabuenisimo.com

2 9659979 50- 637 441895

Restaurante Barra - Tapas
O
1O
o “Especialidad en:
yj Pescados y Mariscos
de la Bahia

U San Autoio 1 Tl 9 414706 - 51 14 68

(alderos, Arroces

restaurant

C/ Marques de Molins, 51 - SANTA POLA
‘ Els Xiprerets
¢ (O 10:00h a 16:00h

x ~_ Servicio a domicilio y recogida

- ) 965 41 65 64
Q 662 475 860

DESAYUNOS - ALMUERZ0S - COMIDAS - MERIENDAS

o SALON CLIMATIZADO PARA TODO

TIPO DE CELEBRACIONES
- BAUTIZOS - COMUNIONES

' l - BODAS - COMIDAS EMPRESA

Polig. Ind. IN-2 - G/ Mecnicos, 21 - SANTA POLA

RESTAURANTE

<™ NUEVA
(ASA DEL MAR

Especialidad en: Arroces,
Pescados, Marisco de la Bahia
y Freiduria de Pescado o

Reservas Tel.: 965 41 67 03(@

www.nuevacasadelmar.com

Avda, P Ojeda, 27 - Santa Pola

Arroceria T
Menus para llevar -

A

'/ l(‘?"

gl SERVAS

I,Un Jfﬁ h9F2318 6!

Avda. Blasco Ibaiez, n' 106 - Bajo
Playa Lissa - 03130 SANTA POLA (Alicante]

Restaurante - Asador - Bar

Especialidad en

N Carnes a la brasa
W s65 71 48 15

Plza. Glorieta, 10 - Santa Pola

Mesow
EL PESCADOR

Especiélidad en
Calderos / Paellas / Tapas
Fritura de Pescado / Parrilladas

C/ Santa Isabel, 3 ( junto glorieta )
Tel. 365 41 59 01 - 03130 Santa Pola

MESON

LTI

.’\. '»/ .6'
sy o Paellas de enca

Espec Niidaden:
Pescados, Cames y Tapas variadas
Tel. 649 26 61 22

Avda. Armada Espaniola, n* 66 03130 SANTA POLA
C.C. Santa Pola del Este ( Alicante )
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The Leprechaun

7w\ La Casa de Li
(%) a Casa de Lisa

X~ restaurante
www.restauranteleprechaun.com

Santa Pola del Este
Avda. Armada Espariola, n® 66 local 6 y7
Tels. 965 4114 60 - 649 16 98 49

Avda. Femando Pérez Oj;ada, 41

SANTA POLA - ( Alicante )

[Pizzeria

Da Vinci

Pizzas artesanas

Comida italiana y espafiola
también a domicilio

) 635892592 / 625520 784
Avda. Femando erezOjed, 33 (3130 Snta ol

MMM Hydf Cf del Muelle)
Tel. 965 41 1992%303#*“&!&)
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AFABRICA
e

r

Tel. 966 69 36 24

Avda. Valencia, n°2-SANTA POLA

FREIDURIA
POLLOS AL AST

aliti) o EL RODABALLO
La Como e casa

Especialidad en pollos, canelones,
pelotas y pescaitos de la bahia

Lot | (]S 13 T 100 1 | | e ety

,LCORONAVIRUS  Guarda tu distancia

s 3
X -

2m
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dSurncion

Clinica Veterinario
Horarios:
Lunes a Viemes 10:00n-14:00h 17:00-20:30
Séabados 10:00h-14:00h

URGENCIAS: 649 268 852

= 966 67 00 43

C/ Antonio Brotons Pastor, 37 - Elche - Toscar
WWWw. cllnlcavolennanalaasu ncnon com
facebook.c

clinicaveterinarialaasuncion

Punto de atencion al cliente

soe
MR/

SOLUTIONS

Tel. 965 41 64 10

C/ Muelle, 12 - Santa Pola

ODONTOLOGIA GENERAL - ESTETICA DENTAL
ORTODONCIA - CIRUGIA ORAL

IMPLANTOLOGIA - PERIODONCIA
ENDODONCIA - ODONTOPEDIATRIA

www.dentistasantapola.es

hola@dentistasantapola.es

SANTAPOLA: C/ Elche, 4 - Tel. 965,41 50 10
ELCHE: Plza, de Espafi, - 1°- Tel. 90 327771

-

2

¥ DYNAMIC

FISIOTERAPIA & REHABILITACION
-Fisloterapla traumatoldgica, -Puncidn Seca
deportiva y neurologica -Electroterapia
-Readaptacion deportiva ~ -Ostepatia
~Terapia manual

' clinicadynamic  f  Clinica dynamic
E-mail: clinicadynamic@gmail.com

Q 623 392 768
C/ Espoz y mina, n247 03130 Santa Pola

IJM\Baeza

\ asesores

-Administracion de Fincas
-Asesoria

-Inmobiliaria

-Abogados

-Seguros

e-mail: asesores.jmbaeza@gmail.com

Tel. 629,097 007 / Fax. 966 69 36 25

Posicionamiento SEO / Tienda Online / Imagen Corporativa
Disefio y desarrollo web / Publicidad online SEM
Gestion integral Redes Sociales / Andlisis de datos

Mantenimiento Web

Tel. 657 888 795 [ www.marketingaempresas.es
info@markatingaempresas.es / C/ Canovds del Casilo, 28 / Pinoso
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onoouo Vicente

:::3:: Dioz

Administrador
Fincas

Colegiado n° 793

Vicente Diaz Lépez
administrador@vdiaziopez.com

Tel. 969414071 / Fax. 966 69 04 15
(1 Francisco Santamaria, 37 Bajo - SANTA POLA

LOPEZ

administracién de finco

ASESORIA BAEZA

FISCAL-LABORAL-CONTABLE

T 9541146819541 1460/ Fax 6541 50

Plza. Maestro Quislant, 1 - Santa Pola




TALLERES PEREZ JUAN S.L

RENAULT - DANCIA SANTA POLA
{\q RENAULT ﬁ&/’]

1 for life

» R 965 41 37 46
C/ Ibiza, 1 - Santa Pola

CHAPA/PINTURA AMEEANIE A

@ TALLER MURTIMARCA

S SERYICIODE NEUMATIECS
(@ PRES TV BTV

S CARGAZREFARACIONAZAE
S FINTURA ECORUGICA

((llIII\'I l'll O \'Ilf(lllfl

administracion@tallerespaco.es  SANTA POLA

(7 Progecto Zamora, 38-40 - Tl. 966 69 39 02/ 666 457 141

SERVICIO TECNICO - TV,
ANTENA y SATELITE

REPARACIONDE. |
TV - VIDEQ - AUDIO -SATELITE SYSTEMS

Tels. 966 69 29 79 - 696 91 03 37
C/ Madrid, n° 18 - Santa Pola

- Venta motos nuevas y usadas
f - Mecanica general
- Recambios y Accesorios
@ - Neumaéticos
- Reparacion y mantenimiento de coches

Q 96503 19 06

Ctra. Elche - Santa Pola, n° 13 Local 3

SN ELECTRICIDAD R

l_ornar
LED &

Inst. Autonzado
Telecomunicaciones

Tel. 966 69 03 31

info@agucer.com
C/ Mayor, 57 - SANTA POLA

. ELECTRICIDAD

\ Bonmali)f? |

-Aire acondicionado, Venta
-Conductos de Aire
-Somos instaladores

Tel. 965 41 54 70 - Movil 655 96 53 66
C/ Alicante, 21 - Santa Pola

e =

CONSTRUCCIONES
Y REFORMAS

670 721 292

SANTA POLA ( Alicante )

DESATASCOS - IDNPIEZAS
I‘L RAY()

SERVICO M HORIS 607 293 163
Umplezas: Alcantariiado, Fosas sépticas, Pozos, Tuberias
Fregaderos, Bajantes y Genensies, Depuradoras
Baisas de riego, W.C,, Lavadoras - Detector de Arquetas de TV,
Mévil 607 293 163 / 637 254 773
Tels. 965 456 438 / 966 691 448 / 965 413 492

limpiezas eirayo@hotmall.com | www implezassirayo.com
(0, Gabriel Mir, 67 Local 7 - 03130 SANTA POLA ( Aliante )

\ www.limpiezasjovisol.es y

\ LIMPIEZAS n
JOVISOL
MANTENIMIENTOS @

Y SERVICIOS DE :
@ Cristales y aluminios
@ Cristalizados de suelos
©® Limpleza de obras

@ Mandenimiento de comunidades y locales comerciales, el ..,
® Limpleza de fachadas, persianas metalicas,
toldos de bajos y locales, garajes, cristaleras temaza

O/ Cruz, 29 Bajo - Tel. 616 86 18 91 - Santa Pola
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O, Sana Pl e, 1, Vlencia- i) Sada T2
Tel, 965,41 1012 Fax. 965416790 SANTA POLA (Alicante)

JOSE RAMON
BAILE, s.1.

R

i3
\_/ —
| 17 :

E-mail: info@jrbaile.com

Tel.: 965 41 24 60 - Movil: 627 58 85 82

C/ Mecanicos, 52 - Polig. Industrial 2 - SANTA POLA

ECNIBASE.:

TECNICOS DEL BAJO SEGURA

RICOH
brother.

COPIADORES DIGITALES B/N - COLOR
MULTIFUNCIONALES - FAX LASER

VENTA, REPARACION Y MANTENIMIENTO

C/ Concepcion Arenal, 64 - Elche
Tels. 966 66 09 99 - 670 88 46 28

Tel. 606 794 535 - Fax. 966 69 19 90

03130 Santa Pola (Alicante)
aquafer.fontaneros@gmail.com

Telecable

FIBRA

i &lee

MOVIL
INTERNET - TELEFONIA - TELEVISION

Plaza de Maestro Quislant 6

. 3

Servicio y Atencién al Mds Alto Nivel

LAWALNDERIA |

SERVICION
ADOVICILIG

Movil: 627 09 30 64 - Tel, 966 69 03 44

MPIEZA TEXTIL

C' Mayor, 59 - 03130 Santa Pola
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ESTRUCTURAS METALICAS, CUBIERTASYFACHAUAS

E-mail: info@cicop-e.com www.cicop-e.com

Tel. 965 48 51 75 - Fax. 965 48 58 17
Ctra. de Catral, 19 - San Isidro




SANTA POLA ABRE

3US PLAYAS

12/06/2020 AL 30/08/2020

Desde este viernes 12 de
junio estaran abiertas las
playas de Levante y
Gran Playa con servicio
de socorrismo 1 asisten-
cia en horario de 10:00 a
20:00 h. Ademas, las
layas naturales se han
bilitado para que se
pueda disfrutar del bafio
tras su limpieza y ade-
guac ion al aforo permiti-
0.

A partir del 15 de junio
el resto de playas esta-
ran abiertas y operativas
con servicio de socorris-
mo de 11:00 a 19:00 h.,
carteleria y vigilancia.

Respecto a las medidas
de seguridad en la playa,
se adjunta el decéilogo
de normas, orientadas a

earantizar ¢l distancia-
miento social, que se
aplic_arén de forma tran-
sitoria y que se iran
adaptando a la evolu-
cion de las fases de la
desescalada. En cuanto
al aforo, las playas se
encontraran  divididas
en sectores con aforo
limitado.

En cada acceso se ubi-
cara un cartel que indi-
cara el sector, aforo, asi
como un extracto de las
normas.

Las playas estaran vigi-
ladas? por Policia Loc%l,

asi como agentes de

salud que se encargaran
de informar de las reco-
mendaciones ante el
COVID y coordinar el

aforo de las playas,
ademas de contar con la
colaboracion de Protec-
cion Civil.

Ademas, esta misma
semana ADEAC
(Asociacion de Educa-
cion Ambiental y del
Consumidor) ha conce-
dido a Santa Pola el
distintivo Bandera Azul
a las playas: Calas del
Este, Varadero, Levan-
te, Tamarit y Calas de
Santiago Bernabeu.
Ademas, dos centros
con Bandera Azul: Cl-
MAR (Centro de Inves-
tigacion Marina) y el
useo de la Sal.

Puntos accesibles:

Los puntos accesibles
de Levante y Gran Pla-

ya a cargo de Cruz Roja
estaran operativos des-
de este viernes, en ho-
rario de 11:00 a 19:00
h. y las condiciones,
adaptadas a la situacion
de la crisis sanitaria,
seran las siguientes:

Se trata de un servicio

de préstamo, no de ba-
no asistido.

Se atenderd bajo cita

previa en el tif. 965 41
69 36 (Lunes a viernes
de 10:00 a 14:00 h.)
El usuario que desee
banarse deberd venir
con dos acompanantes
al no estar permitido el

INFORMACION IMPORTANTE PARA SU SEGURIDAD Y LA DE LOS DEMAS

NORMAS Y RECOMENDACIONES ANTE EL COVID-19

EL INCUMPLIMIENTO DE ESTAS NORMAS, PUEDE SER CONSTITUTIVA DE SANCION, EN BASE A LAS ORDENANZAS MUNICIPALES

(D) P Y

0w )

O

1, Respate los aforos ds
cada seclor, indicados en la
carisleria de cada acoeso,
ati pomo las Indicaciones
de {03 apentas de segurigad
¥ PO Sugunsio, quidale en
358 & Yeses sintomas y
contatts con el sarvicio sa-

2. El uso de tas mascari-
lla &2 obligaterio e 3

3. Morarlo de inicio de
seevicio: 1000

4. Per solideidas con o
resto de ususos. y paea

L W

5, Respetar ol pasiilo de segu-
ridad de 6 m » [ linea de agua

L) L]
A 4
6. Didigatorio & m de

distancis enire som-
brifias o sdcless de

playa siempre que no 32 Prodibida 12 ocupacion que lodes lengan op pan Jos paseos en

petda garantizar la dis previa de & playa por dad de distrutar de sunstra amias direccionas y ol paso convivestia y 2 m

tanzio de seg do? . i3s3 y olres playa, =& recemianda no de de pncia o

mis in pi P m las playss Circula slempre por W dere on L2 7003 @0 bate
del wsuaio mis de & Boras diaias y cha, Ademds. estd prehidida

realizar sble uma visita

|a astaacia en la arena tranie

nilatia en Tel.: 900 300 555 diara lo canales dalizados pars bes
degortes adubicos
—
| : ﬁ = m
-
1.9 5
7. Pars evitar la roptura del dis- | 8. Siguionss las recomen- 9, Estd prohibido War 10. Las sntradas y sail- 11. Pars personas de edad Ante cuslguier
tnclamignto social, no astin ficionds sanitaras, de material sanitario (gean- dis de 123 playas e reali avnrada 0 3
permilides jesgos O pelota, | forma pravisionsl, no hay fes, mascarilas, olc | an 8040 (nicamente 3 través gue 53 horario de playa N0 Namar al 112
palas, Notaderes o colchosatas, servicies de aeos pabil- las pageiaras de ka plays de las pasarsies habilits- SEADEI2a16 N
salvo elementos de prodeceidn y cos, excoplo pars ussarion ¥ en ol pases mandimo das siquiends I3 direccion Tu vida esis &= juego,
seguridad para los nifos y perse- gel ponto accesible. Esle marcada y serd obligate-
mas ton movildad redecids. En servicks se reanwdars, rio ol uso de calzado en
general, ia grictica de Oegories PEYiO Avis0, und wez se estas
gregales solo podran practicarse peadan asegurar la comec-
Nara @0 s homs de mayer 12 aplicacién O¢ lax medh
Nueacia (100 8 TOR), y of mate- fas Mgidnice-1anitarias
risl necesario (redes, peleta,
ulc.) deders ser aportado por ot
prepios ussarios.
5N 8 Costa savarorn A€ sanva PoLA
s} 0 | GENERALITAT sy .
E—g_ N = g & VALENCIANA - /Blanca al g ACIEANS = :’
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01 Ceramica de la Region
02 Multiprecios AJSC
03 Estanco Playa Lissa “ ¢
04 Estanco Gran Playa ’ﬁ\ VALVERDE At b/
05 Muebles Tahilandia & 33 IN-2 2@, F
06 Home Tahilandia a’ Che 7) '
07 Centro Optico Gran Playa SR
08 Toldos Costa Blanca -';r- P el e 2 Tariar 2
09 Floristeria Mari Fina "4&?,' q 3 &
10 Papeleria Papers ; N SRR
11 Karaoke & NE
12 '(aame 8ver o E
13 Masai Mara .
14 Mega Informatica @ i 2l
15 Papeleria Guillo %
16 Academia idiomas Top Notch . My RUCE -
17 Japon Market % : “%"EM —_
18 Fontaneria Fausant 2
19 Optica Prisma ;
20 El costurero de Lina
21 Papeleria Bailén
22 Optica Ferrer
23 Tendencias
24 Gimnasio Polasport 7 2,
25 Ferreteria Fayma / %)
26 Fontaneria Anton — SALINAS’ ™
27 Locutorio Jenny |~ 2 e
28 Piensos Andres Mam *Al"
29 Ferreteria Jaen o G
30 Optica Alain Afflelou = 7
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AVDA BLASCO IBANEZ
\BANEZ
AVDA BLASCO

Gran Playa

SERVICIOS - TALLERES SANTA POLA

Limpiatex 61
Limpiezas Jovisol 62 J.R. Baile

Electricidad Bonmati 63 Construcciones Dasan
JVM 64

Congelados Juanjo

Talleres Renault
Telecable 65 Talleres Paco
Limpiezas el Rayo 66 Electricidad Lomar
Camping Bahia 67 Motor Biker
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EL BUEN COMER SANTA POLA

Taperia La Fabrnica Restaurante Casa Rico
Restaurante Batiste Bar Zero

Taperia Buenisimo Pizzeria La Deliziosa

La Casa de Lisa Restaurante A Ca Satur
Burguer Moni Heladerla Berenguer
Meson El Castillo Restaurante Els Xiprerets
Heladeria Luis Baldo Pollos asados El Rodaballo
Restaurante Nueva Casa del Mar Pizzeria Da Vinci

Mesén El Pescador Cafeteria Foqueé
Cafeteria Pena Grande La Terraza
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PROFESIONALES ELCHE

Clinica Veterinaria La Asuncion
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COMERCIO ELCHE
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Acceso con invitacién, rellena el formulario en:
www.culturasantapola.es - www.racojove.com

Mas informacion en:
RACO JOVE 96 669 40 40
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