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El Dia Mundial del Re-
fugiado, se celebra el 20
de junio de cada ano con
el objetivo de visibilizar,
denunciar y ayudar a los
millones de personas que
en todo el mundo viven
en condicion de refugia-
dos, desplazados y los
que todavia esperan que
se les de asilo en otros
aises debido a los con-
ictos armados, de vio-
lencia y persecucion de
los cuales son objeto
dentro de sus naciones.

;_(%::é significa ser un
refugiado? :
Una persona refugiada
es aquella que es obliga-
da a dejar su pais debido
a problemas internos co-
mo conflictos armados,
persecuciones y todo ti-

o de violencia.

on muchas las razones
por las cuales las perso-
nas refugiadas deben co-
menzar sus vidas en lu-
gares alejados de sus fa-
miliares y de la patria
que los vio nacer. Entre
las mas comunes esta
persecucion por temas
politicos, religiosos, so-
ciales, raciales y hasta
sexuales y de no dar este
paso decisivo, pueden
incluso poner en riesgo
sus vidas.

elebiraidesde ell anoy200

-

La Agencia de la ONU
para los rcfu&iados y su
campaiia 202 .
El presente ano esta
marcado por dos impor-
tantes acontecimientos
como son la pandemia
que actualmente afecta a
la poblacion mundial
conocida como COVID-
19 y los lamentables he-
chos de racismo que han
rovocado protestas vy
evantamientos en varios
aises.

a campana del 2020,
busca sensibilizar a toda
la humanidad para que,
de una vez por todas,
cese la discriminacion,
lIa violencia y la intole-
rancia entre los seres
humanos.

Para la Agencia de la
ONU para los Refugia-
dos, este es uno de los
principales  objetivos,
una mayor inclusion de
las personas, sin impor-
tar su condicion social,
ideologia, creencias o
referencias Y de esta
orma poder lograr ma-
yor igualdad, justicia y
equidad.
Proteccion internacio-
nal de los refugiados
La Convencion sobre el
Estatuto de 1951 y el
rotocolo de 1967 son
os instrumentos legales

que fueron creados con
la intencién de amparar
y proteger a todas las
personas que se encuen-
tran en condicion de re-
fugiadas en todo el mun-
do, donde se establecen
tratados y acuerdos que
aranticen sus derechos
umanos para queé no
sean vulnerados.
Entre los derechos que
se establecen en la Con-
vencion de 1951 desta-
can los siguientes:
eEl derecho a no ser sa-
cado o expulsado del
pais donde se le da aco-
gida al refugiado, a ex-
cepcion de casos particu-
lares y que estan previa-
mente establecidas en el
documento.
El derecho a no ser pe-
nalizado o castigado si la
entrada a un determina-
do territorio de un esta-
do contratante se hace
de forma ilegal.
oEl derecho a un empleo
remunerado, a la vivien-
da y a la educacion pu-
blica.
oEl derecho a recibir
asistencia medica gratui-
ta y el derecho a la liber-
tad de culto.
El derecho al libre transi-
to dentro del territorio,
asi como a la tczlmxsu')n de
e

documentos identi-

dad y de viaje.

;Como celebrar el Dia
Mundial del Refugiado?
Este afio lamentablemente
la celebracion del Dia
Mundial del Refugiado no
se llevara a cabo como en
anos anteriores debido a la
pandemia de COVID-19 y
que ha puesto a prueba a
toda la humanidad.

Sin embargo, la labor que
vienen esempefnando
la Organizacion de las
Naciones Unidas y todas
las personas que brindan
ayuda humanitaria a todos
los refugiados, en estos
tiempos de crisis no se han
detenido, por esta razon
muchos de estos eventos y
programaciones se tienen
previstos para ponerse en
marcha, pero esta vez, de
forma virtual. =

Asi mismo, la mvitacion es
para que todas las perso-
nas aporten su pequeia
contribucion participando
de estas actividades en li-
nea, donde puedan dar su
opinion o compartiendo a
través de las redes sociales
alguna informacién valio-
sa sobre este interesante
tema y sin olvidar afiadir
la etiqueta
#DiaMundialdelRefugiado.

Recopilacion datos: J.B. Miralles
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En esta nueva edicion digital del velero de Yaiza
hemos contactado con Andrés Esclapez Alonso, un
amigo v cliente que durante estos 21 anos nos ha
ido apoyandonos en las ediciones de nuestra guia.
Andrés, dueno del establecimiento Piensos Andrés,
desde el ario 1997, viene ofreciendo a todos los
santapoleros y visitantes sus servicios en venta de
gran variedad de accesorios y comida para perros,
gatos y pajaros.

Su horario de atencion al publico de la tienda es
de lunes a sabado de 10:00h a 14:00h y de 17:30h
a 20:30h

Andrés nos invita a su tienda, para que toda per-
sona que necesite de sus servicios, pueda ofrecerles
sus productos, stempre con garantia y calidad.

ﬁPIENSOS
-, ANDRES

_"- Tt tienda de confianza de accesorios
y alimentos para tus animales
de compaiiia.

i
Tels. 966 69 01 63 - 635 80 46 35 C/ Espoz y Mina, 50 SANTA POLA
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Los guisantes

Con mas proteinas que la ma-
yoria de las hortalizas, pero
mas faciles de digerir que cual-
quier otra legumbre, anadir gui-
santes a tus recetas aporta algo
mas que una nota de color a los

platos. .
St lo combinas con arroz
(ensaladas, paellas vegetales,

etc) o con maiz (empanadas,
salteados, etc.), conseguiras
proteinas completas sin necesi-
dad de afadir carne o pescado a
la receta. Te ahorras un ingre-
diente y, al mismo tiempo, re-
duces la toma de grasas de ani-
males.

Cuando se consumen frescos,
este vegetal es un excepcional
aporte de vitamina C. También
es un yacimiento de biotina, lo
que los convierte en un firme
aliado de una piel mas joven,
firme y luminosa.

Los guisantes pueden ayudarte
a mejorar los resultados de tus
analiticas. Al ser ricos en fibra
soluble favorecen la reduccion
del colesterol y regulan los nive-
les de azucar en sangre. Para
potenciar este efecto, preparalos
con cebolla y aceite de oliva.
Por su riqueza en hierro, mag-

nesio y vitamna B1, los guisantes
ayudan a subir el animo. Con
esta finalidad, te recomendamos
prepararlos con huevo o con ja-
mon.

Una racion de 150 g aporta los
dos terceras partes de la dosis de
vitamina K que se requiere al
dia. Este nutriente, esencial para
la coagulacion de la sangre, re-
fuerza la matriz de los huesos.
Tenlo en cuenta si sufres osteo-
porosis 0 te recuperas de una
fractura.

Fuente extraordinaria de luteina,
comer guisantes reduce el riesgo
de sufrir trastornos oculares que
pueden desembocar en ceguera,
como la degeneracion macular.
Para proteger tus ojos de la luz
de las pantallas, cocinalos con
maiz y zanahorias.

Los guisantes en conserva apor-
tan mas sodio, mas azucares y
menos vitaminas C.

gia, reflotar las defensas y a frenar
el avance de las células cancero-
sas, gracias a su elevado conteni-
do en catequinas (cuadriplica el
aporte del té verde regular). Se
prepara batiendo una cucharadita
de este té en polvo en el conteni-
do de una taza de agua o leche
vegetal a unos 85 "C hasta obte-
ner una textura espumosa.

Uleeras en  boca, Toma un lcuado
de zanahorias y manzana

Si ya no sabes qué comer para
que no te salgan llagas en la bo-
ca, apunta esta receta: licia cin-
€O © seis zanahorias y una man-
zana y toma este zumo a diario.
El acido malico de la manzana
es bactericida y la zanahoria tie-
ne vitamina A, que repara la
piel. Ademas, comer verduras y
frutas frescas te ayudara a rege-

Como preparar el te matcha

El té matcha actua como un anti-
cancerigeno natural. Si te sienta
bien es una bebida muy digestiva,
no hay problema en tomarlo. De
hecho, esta milenaria bebida te
ayudara a disponer de mas ener-

C
(7 LC TRODOMESTICOS

C865 792 144
V663 470 692

C/ La Senia, 31 Bajo 03201 Elche

nerar los tejidos con mucosa por-
que curan las tulceras y evitan
que vuelvan a aparecer.

Texto: Verdnica Martin
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En la fotografia aparecen:

De pie arriba; José Rafael (Jochi) ; José Vicente Gomis ; José Maria (Rovira) ;Francisco Miralles (Lillo); Rafael Boro-
nat; Rafael (El Curro); José Juan (Uburatuttu); Antonio Garcia (Moiicot)

Agachados: Manuel Escolano (Gordo); Miguel (Pituso) ; Esteban (Largo) ; Mateo Boronat (Feito); Antonio Garcia (El
Curro)

Fecha: Ajsio 1970 Egquipo Barrio Casas de Ahorro  Lugar: Calle Felipe IT

Foto cedida por: Antonio Garcia (El moriicot)

f‘ IBERDROLA

Punto de atencion al cliente

Queremos ser tu energia

& ® e
g | ——— ) ——— C/ Muelle, 12 - Santa Pola
SOLUTIONS Tel. 965 41 64 10
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En la fotografia aparecen:
Vicente Fuentes Sanchez “Remache”; Rafael Garcia Sempere “El Blavo™; Rafael Bello Baeza “El Cariuto"

Fecha: Ano 1965
Foto cedida por: Vicente Fuentes Sdanchez

® Fontaneria

® Calefaccion

® Grupos de Presion
® Muebles de bafio

® Aire Acondicionado
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Cl. Dean Llopez, 65 / fausant@gmail.com / Tel. 965 41 40 08 / Santa Pola
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% 5.500 grados centigrados.
El Sol esta compuesto de

~Seicelehia

Coincidiendo con el solsti-
cio de verano en el hemis-
ferio norte, el 21 de junio
se celebra el Dia Interna-
cional del Sol, una fecha
en la que el astro rey es el
rotagonista de las agendas
e todo el mundo, ya que
se celebran eventos desti-
nados a concienciar sobre
la importancia del sol para
nuestro planeta. :
Asociaciones  ecologistas
usan esta celebracion para
R{omocnonar y apoyar las
entes de energia renova-
ble, sobretodo en paises
como Espafia donde el ni-
vel de explotacion de la
energia solar es bastante
bajo en comparacién con
otros paises con niveles
mtienores de exposicion al
sol..
(Por qué se celebra el 21
e junio?
El 21 de junio es el primer
dia del verano y a su vez,
es el dia mas largo del afio
en cuanto a horas de luz
se refiere. Por ello, en los
paises del hemisferio norte
se suelen celebrar eventos y
actividades que evidencian
la importancia del astro rey
para el planeta y para la
vida en la Tierra. "
Y no es que sea importan-
te, el Sol es fundamental.
No en vano, el Sol es la
fuente de energia mas
grande para la Tierra y los
seres vivos. Sin €1, las plan-
tas no podrian hacer la fo-
tosintesis, proceso funda-

mental para la existencia
de la vida.
El Sol también es el res-
onsable de la variacion de
a temperatura, de las esta-
ciones del afio, los fendme-
nos mctcorol(}glcos y de
muchos otros factores vita-
les para la vida en el plane-
ta. En definitiva, el Sol es
vida y sin él, la Tierra no
seria habitable.

Ademas la actividad solar,

como las tormentas sola-

res, afectan directamente a

las comunicaciones en la

Tierra, influyendo en los

satélites que se encuentran

orbitando alrededor del
laneta.

>or todo ello, se ha conver-

tido en un reto para los
cientificos conocer mejor el
Sol, conocer su comporta-
miento y su evolucion.
Sonda Solar Orbiter
Solar Orbiter es una sonda
de observacion S0-
lar desarrollada por
la Agencia Egpac;al Euro-
peay la NASA que tiene
como objetivo hacer medi-
ciones para _estudiar el
campo magnético del sol,
los niveles de radiacién de
la heliosfera y del viento
solar y para captar image-
nes de las regiones polares
del sol.

La sonda se lanzo en febre-

ro .de 2020 a bordo del

cohete Atlas V, después de
haber sufrido numerosos
retrasos desde 2015 debido

a los recortes que afectaron

!

a la NASA. Se espera obte-

ner numerosos datos e
imagenes que permitan
tener mayor conocimiento
cientifico sobre el astro rey,
Curiosidades sobre El So
Existen muchas curiosida-
des y datos relacionados
con ¢l Sol que nos hacen
asombrarnos, como algu-
nas de las que te contamos:
El Sol es la estrella mas
cercana a la Tierra.
Se encuentra a unos
149.600.000 km. Y aunque
estemos tan cerca, la luz
tarda ocho minutos en lle-
ar a la Tierra. Es la estre-
a en torno a la que giran
los planetas del sistema
Solar.
El Sol es el responsable de
las mareas.
El primero que hablo de
este hecho fue Isaac New-
ton que explico que las
mareas son el resultado de
las fuerzas de atraccion
sravitatoria que el Sol y la
una ejercen sobre la Tie-

1ra.
Su edad es de 4,6 billones
de afios. :
Se estima que el Sol estad en
la mitad de su vida, ya que
una estrella como el Sol
suele tener una vida de
unos nueve o diez mil mi-
llones de anos.
El nucleo del sol alcanza
una temperatura de 15
millones de grados centi-
rados. .
ero en la superficie la
temperatura baja hasta los

helio e hidréogeno.
Concretamente un 74% de
hidrogeno (H) y un 24% de
helio (He), ademas de un 2%
de hierro (Fe), niquel (Ni),
oxigeno (O) y otros elemen-
tos.
El Sol ocupa la gran parte
del Sistema Solar. i
Ademas de ser lo mas impor-
tante del Sistema Solar, ya
que sin €l no existirian los
glanctas tal y como son, el
ol representa el 99,8% de
toda la masa del Sistema
Solar. Y sobre el resto, la
mayoria proviene de Jupiter,
Con lo cual, la Tierra repre-
senta una pequenisima parte.
El Sol es muy grande, g::(t)
no tanto
El diametro del Sol es de
1.392,000 km. Unas 109 ve-
ces mas grande que La Tie-
rra. Pero si lo comparamos
con otras estrellas colosales
como Anthares o Betelgeuse,
el Sol es una estrella relativa-
mente pequena. Durante mu-
cho tiempo se ha pensado
que la estrella mas grande del
Universo, que Conozcamos,
es VY Canis Majoris, con un
radio de unas 2.000 veces
mayor que el del Sol, pero
solo podemos alcanzar a es-
tudiar a una distancia de 13
mil millones de afios luz.
(Como celebrar el Dia Inter-
nacional del Sol?
En muchas culturas el Dia
del Sol se ha celebrado siem-
pre por todo lo alto. De he-
cho las hogueras de San Juan
tienen su origen en las fiestas
paganas del culto al Sol. Ac-
tualmente la festividad de
San Juan se ha cristianizado,
pero aun conserva su esencia,
representada en el fuego y
calor de las hogueras.
Si tienes oportunidad, acude
a alguna de estas celebracio-
nes de San Juan que se sue-
len realizar en las playas. En
muchas ciudades se organi-
zan eventos y actividades
para honrar al sol.

Recopilacion datos: J.B. Miralles
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-Tienda especializada -Peluqueria canina .
de ammgles y felina 22 unidad al 50%

-Centro Veterinario -Spa canino

Tel. 966 29 49 42 - 667 49 79 32 Plaza Diputacion, n°® 5 - SANTA POLA

1919-2019

Taperia - Amoceria ¢ 5 &
Buenlslmo wwwtapenobuenmmo com (‘
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Malln en Nadagascar unanimal inco
(U8 Vivig hace66 Milones de aAos

Un equipo internacional de in-
vestxgadores ha descubierto en

§ascar el pasado mes de
abnl esqueleto de un animal al
han bautizado como Adalathe-
rium hui (bestia loca) por la rare-
za de sus caracteristicas, que lo
hacen unico. La apariencia de
este mamifero, que vivio hace 66
millones de afnos, podria recor-
dar a un tejon, con la salvedad
de que tenia numerosos agujeros
en la cara que le servian como
pasajes para los nervios y los va-
sos sanguineos. El ejemplar en-
contrado no llegaba a la edad
adulta y pesaba poco mas de 3

Hallan en China un sello
de oro de § kilos de la dinastia Ming

AL ZE0S DEINTERES 28

Chenyin se encontré un tesoro
de unas 10.000 piezas. Ahora, la
agencia de noticias china Xin-
hua ha relevado que uno de los
hallazgos fue un sello, de casi 8
kilos de peso y compuesto de
oro al 95%. En él aparece la ins-
cripcion  “tesoro del principe
Shu”, por lo que se cree que per-
tenecia a algin miembro de la
casa imperial de la dinastia
Ming. La pieza, que tendria
unos 370 afos, mide 10 centime-
tros de

Hallan en Jerusalen
un complejo subterraneo

de hace dos milenios

Las excavaciones arqueologicas
que se estan llevando a cabo a

L

- R
- .,\\'\'1‘

'1 ‘ TN

complejo subterraneo de unos
dos milenios de antigiiedad. La
Autoridad de Antiguedades de
Israel ha informado de que este
hallazgo cuenta con tres compar-
timentos perforados en la roca
junto con espacios para estante-
rias, lo que hace pensar que se
utilizé como despensa. El com-
plejo subterrdaneo estaba tapado
por un pavimento bizantino
construido posteriormente.

Hallan ejemplares
una especie de abeja
que se creia extinta

Chase Kimmel, investigador del
Museo de Historia Natural de
Florida (Estados Unidos), ha ob-
servado un ejemplar de “Osmia
calaminthae”, una especie tam-
bién conocida como “abeja azul”
que se creia extinta, ya que no ha-
bia avistado ninguna desde 2016.
Kimmel se encuentra inmerso en
un estudio cuyo objetivo es cuan-
tificar la poblacion de estos ani-
males y la localizacion geografica
de los mismos,

El pasado mes de enero, en las
excavaciones llevadas a cabo en el
sitio  arqueologico de Jianghou

‘ . . - :M.“Irm‘vmv s ey
b ©
f:nJll -
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J ,

poco metros del Muro de las La-
mentaciones, en la Ciudad Vieja
de Jerusalén, han dado con un

Recopilacion datos: Francisco Sansano
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Curiosidades
del Cuerpo Humano Il

Curiosidades sobre

el corazon, la circulacion

y la sangre

*El corazon es un musculo
del tamano de un puno (del
puiio de cada uno), por cu-
yo interior pasa la sangre, a
la que hace circular por to-
do el cuerpo, porque tiene
la mision de bombear la
sangre. Su sonido real es
algo parecido a *“ducta-
duc”, sonido que se produ-
ce al cerrarse las valvulas.
*S1 un corazon adulto se
conectase a un camion-
cuba con un deposito de
8000 litros, lo podria llenar
en un solo dia.

*El corazon impulsa 80 ml
de sangre por latido (un
buche de agua),

*El corazon late mas de 30
millones de veces al afo y
2000 millones de veces en
toda la vida.

*El primer trasplante de
corazon lo realizd el 3 de
diciembre de 1967 el ciru-
jano sudafricano Christian
Bamard al tendero Lois
Washkansky.

* LLa supervivencia mas lar-
ga de un corazon trasplan-

e (|
Cosas de

tado ha sido de 22 anos, 10
meses v 24 dias.

*Cuando hacemos ejerci-
Cio, respiramos mas veces,
el corazon late mas deprisa
y la sangre corre por lo tan-
to con mas velocidad por
Nuestro cuerpo.

*Los globulos rojos contie-
nen hemoglobina, que al-
macena el oxigeno y lo ce-
de al cuerpo. Los glébulos
blancos luchan contra la
infeccion.

*La arteria mas gruesa es la
aorta, que mide 2,5 cm de
diametro. La vena mas
gruesa es la cava, también
con 2,5 cm.

*Los tipos sanguineos son
A, B, AB Y 0. Estos ulti-
mos pueden dar a todos,
pero solo pueden recibir de
su mismo grupo. El AB lo
contrario: solo dan a los de
su grupo, pudiendo recibir
de todos. El A y el B solo
dan a su grupo, y pueden
recibir de sus irugos respec-
tivos, y también del 0.
*Los globulos rojos sobrevi-
ven unos 4 meses y reali-
zan 172.000 vueltas alrede-
dor del cuerpo.

*El sida destruye los globu-
los blancos dejando al cuer-
po sin defensas.

Las sanguijuelas se adhie-
ren con ventosas a los ani-
males y se alimentan de su
sangre. Pueden beber san-

gre hasta 10 veces su peso,
y después estan sin tomar
nada hasta 9 meses.

*Una persona mayor tiene
60-80 pulsaciones por mi-
nuto, mientras que un nino
puede tener el doble (140).
Curiosidades sobre

el esqueleto y los dientes
*Los huesos contienen cal-
cio y fésforo. La parte mas
fuerte es la de afuera. Den-
tro de los huesos largos hay
una sustancia blanda, que
es la médula Gsea, conecta-
da con ¢l aparato circulato-
rio, y que produce glébulos
rojos y blancos.

*Un trocito de hueso puede
soportar un peso de 9 tone-
ladas sin romperse. El mis-
mo peso destrozaria un tro-
z0 de cemento del mismo
tamano.

*El hueso mas largo es el
femur (46 cm), y el mas
pequeno el estribo del oido
(2,5 mm = la punta de un
lapiz).

*Los dientes estan recubier-
tos de esmalte, que es la
sustancia mas dura que los
animales fabrican.
*Tenemos 32 dientes, de
los cuales 8 son incisivos
(para cortar), 4 caninos o
colmillos (para desgarrar).
8 premolares y 12 molares
({ara masticar).

*Los dientes se deterioran
mas facilmente durante los

$ -

SNKE
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primeros 25 anos de vida.
El esmalte maduro es mas
resistente,

*Algunos bebés han nacido
con la dentadura completa,
como el rey Luis XIV,

*Las cuatro ultimas muelas
se [laman del juicio y no la
llegan a desarrollar algunos
mayores (25 anos).
*Nuestros huesos de cada
persona crecen hasta apro-
ximadamente los 25 afios.
*Algunas personas tienen
un par de costillas extra
(decimoterceras).

*El cuello de una jirafa tie-
ne el mismo numero de
huesos que el cuello hu-
mano.

*Los huesos de la cabeza
del bebé no estan soldados,
sino que se solapan ligera-
mente para facilitar el
alumbramiento.

*Los bebés tienen mas de
300 huesos (una persona
mayor 206), y se sueldan
entre Si  posteriormente.
Estos huesos del bebé son
muy blandos, como cartila-
gos, y se van endureciendo
con el tiempo. Cuando so-
mos mayores, se hacen mas
fragiles, y por eso, una per-
sona mayor cuando se cae
se puede romper un hueso
con mas facilidad que un
nino.

Recopilacion datos: Maria Pinilla

- Odontologia general
ODONTOLOGY

- Endodoncia
ENDODONTICS

- Odontopediatria
PEDIATRIC DENTISTRY

- Ortodoncia

QRTHODONTICS

- Periodoncia
- Implantologia
- Cirugia oral

- Estética dental

Dr. Orts

PERIODONTICS

IMPLANTOLOGY

ORAL SURGERY

DENTAL AESTHETICS

INFORMESE EN
SANTA POLA: C/ BEiche, 4 - T, 96 541 5010
ELCHE: Pza. do Espana, 15-1"-T.96 643 27 77

A

E_. ke - |
Implantes dentales para hacerte la vida mas facil.
Tii salud bucal es lo primero Nosotros te ayudamos. Consiiitanos sin compromiso.

DENTAL IMPLANTS TO MAKE YOUR LIFE EASIER.
Your oral health comes first. We will help you. Ask us without commitment.

%

FINANCIAMOS

sus tratamientosen
oétmc_!as mensualidades.,
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El primer objetivo de la
Junta Directiva del San-
ta Pola CF para la Tem-
porada 2020/2021 se ha
cumplido. Se trata de la
renovacion del Cuerpo
Técnico que logrd el bri-
llante ascenso a la Cate-
goria Preferente. De esta
manera se coloca la pri-
mera piedra del ambicio-
SO proyecto que preten-
den los directivos roji-
blancos para militar en
una categoria exigente
como és a la que ha arri-
bado el conjunto marine-
ro. La sintonia entre
Cuerpo Técnico y juga-
dores ha sido excelente,
llegando a formar una
“verdadera familia” den-
tro y fuera de la cancha,
lo que ha permitido su-
perar numerosas situa-
ciones a lo largo de la
temporada pasada.
Afrontara su tercera tem-
porada como primer en-
trenador Ismael Arroyo
Esteva, acompaifiado co-
mo segundo entrenador
por Mario Jacquet, la
preparacion fisica estara
a cargo de Manuel Gon-
zalez, sera ayudantes
sanitario Adrian Morell
y Doohan, como entre-
nador de porteros ejerce-

ra Félix Caro y las fun-
ciones de delegado se re-

artiran entre Antonio

0s¢ Sanchez y Jacinto
Gomez. En cuanto al se-
gundo objetivo sobre la
renovacion de jugadores,
la idea general de la Se-
cretaria Técnica a cargo
de Angel Zaragoza, es la
continuidad de esqueleto
del ezmpo mas el arribo
de 3-4 jugadores con ex-
periencia en la nueva ca-

tegoria, que hagan su
aporte a una plantilla jo-
ven de gran proyeccion
futura. Hasta el cierre de

esta edicion de VELERO
DIGITAL, “el 80% de la
plantilla que logro el as-
censo continuaran una
temporada mas y se sigue
dialogando con varios
Luga ores, aunque no se

a cerrado ninguna incor-
poracion”, segun el secre-
tario técnico del club. En
otro orden de noticias el
club ha informado sobre
la cancelacion de los Cur-
sos de Verano de Futbol,

ue con tanto éxito se

esarrollaban en el mes
de julio en el Polideporti-
vo Els Xiprerets, como

medida grcventlva ante el
Covid 1

Texto: José Alberto Alvarez

Cinco de Pensamlento

Cree que ha tomado la buena direccion pero el ca-
mino resulta sembrado de obstaculos y ahora necesi-
ta hacer algunos cambios. Ha de tomar otra via que
le permita acceder a la felicidad con total seguridad.
Las dificultades a las que se enfrenta actualmente
son también mensajes de sus angeles de la guarda.
Quieren que tenga una vision de conjunto y que
acepte la guia que le ofrecen.

No escuche a las personas negativas porque le costa-
ra concentrarse en sus objetivos y acceder a la felici-
dad. Esté atento y aprenda a rodearse de personas
buenas. ;Sus relaciones con los demas son equilibra-
das o siempre es usted el que da, sin recibir nada a
cambio?

Recopilacion datos: Loly Logara

Ctra. Santa Pola - Elche, km 11, A7 (Valencia - Murcia) Salida 72

Tel. 965 41 10 12 - Fax, 965 41 6790 SANTA POLA (Alicante)

“ I“l-[:“, i

: CAMPING

-
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OMO
, “PRO

1 Botella + 8 refrescos = 49 euros

Restaurante - Asador - Bar

O\ L
&. 865 71 48 15 pizp, Glorieta, 10 - Santa Pola

Especialidad en
Carnes a la brasa

Passion for life

‘Q RENAULT
4

i Accesorio de regalo
por la compra vehiculo nuevo!

Nuevas ayudas para

la compra de tu vehiculo
- NUEeVo

Iinformate

Q 965 41 37 46
C/ Ibiza, 1 - Santa Pola
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Por que las iscusiones pueden acabar
con |a relacion y como evitarlo

Todas las parejas discuten en
algin momento, pero el porqué
lo hacen vy, sobre todo, el como
determina el futuro de la rela-
cion.

-La vida real. Pasar del enamo-
ramiento a la realidad no es fa-
cil. Supone cambiar una situa-
cidn ilusionante en la que el otro
miembro de la pareja y la vida a
su lado son perfectos por otra en
la que hay que asumir horarios
de trabajo, tareas domeésticas,
compromisos familiares y defec-
tos, manias y costumbres con los
que, quiza, no se contaba.
-Miedo. Cuando las personas se
enfrentan a situaciones nuevas y
desconocidas pueden sentir mie-
do, por lo que necesitan recupe-
rar el control de la situacion.
-Falta de recursos. Algunas, para
no sentirse indefensas ante la
amenaza, se enfrentan y mani-
fiestan su oposicion o queja, y
aparece la discusion.

N\

-Lucha de poder. Si en este enfren-
tamiento no se entienden las razo-
nes del otro y se alcanza un acuer-
do satisfactorio, las discusiones
aumentan de frecuencia, intensi-
dad e, incluso, volumen, y termi-
nan una auténtica lucha de poder.
-Hablar y escuchar. Expresar los
miedos, los gustos y las necesida-
des de forma tranquila y escuchar
las razones del otro y procurar en-
tenderlas ayuda a que exista comu-
nicacion y no discusion.

Dile lo que piensas
sin ofenderlo/a

El hecho de tener confianza con
nuestra pareja no quiere decir que
no tengamos que ser cuidadosos a
la hora de dirigimos a ella. Hay
que tener en cuenta que muchos
conflictos tienen su origen en una
forma de expresarnos poco ade-
cuada.

Decir no. Tienes todo el derecho a
rechazar peticiones sin que, por
ello, te sientas culpable. Es impor-
tante, sin embargo, que lo hagas

Empiezan a mejorar las condiciones...

¢ Qué esperas para mejorar
tu servicio de internet?

Telecable

FIBRA

i &)we

AN

sin ofender, dejando claro que tan
solo rechazas la propuesta, no a la
persona.

Hacer una peticion. Es muy habi-
tual esperar que nuestra pareja sea
clarividente y haga lo que quere-
mos sin que nosotros tengamos
que pedirselo. Esta actitud crea
frustracion y numerosos conflictos.
Si deseas algo, no esperes a que lo
adivine, pidelo sin ambages. Te
sorprendera lo sencillo y practico
que resulta,

Expresar tus sentimientos. Si co-
municas tus emociones, tanto posi-
tivas como las negativas, te acerca-
ras mas a tu pareja y te resultara
mas facil entenderte con ella. Ade-
mas, evitaras acumular agravios y
explotar cuando ya no puedas mas.
Discutir sin enfadarse. Lo conse-
guiras si expresas tu opiniéon de
forma calmada y evitas las acusa-
ciones y las descalificaciones hacia
tu pareja. También es importante
escuchar con atencion a tu interlo-
cutor para desarrollar la empatia.

Texto: Doctor Amor

soneitin nl MaAac Al livel
oy Atencién al Mdas Alto Nivel

() 966 694 005
Plaza de Maestro Quislant 6, Santa Pola

www.grupotelecable.es
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Givind directions e
Dar dlrecclones W“{}

Along Road
Go round the roundabout Go Up This Street
—I Gira en la rotonda Down Avenue
Turn nght ' I Ve ... Recto/arriba/abajo
Turn left Gira a la derecha l'ake the third Carretera / Calle / Avenida

Gira a la izquierda tuning on the : "’
right

En la tercera
esquina, gira —
E aladerecha )

Go straight on, past x — E Take the second tuming on the left

Go as far as the traffic light Todo recto, pasando x En la segunda esquina, gira a la

Llega al semaforo H I — izquierda
e [ o 11 T 00N gh E
ou’ll see x on your right
il ﬂ I _I I_ Veras x a tu derecha =
You'll see x straight abead of you

Veras X justo delante de ti Go straight on, until you get to x
Sigue todo recto, hasta que llegues a x

You’ll see x on your left
Veras X a tu izquierda

Where isthe x? // Hor can I get to the x?

{Dénde esta? // (Cémo puedo llegar a x? Texto: Maria José Marcos Academia Top Notch
Trial Courses Cambridge
top notch ’ P success
Julio y Agosto c Slemmr

Tenemos cursos de practica = |
de examenes (trial)
y los intensivos para

preparar certificaciones

Le
info@topnotchacademia.com www. topnotchacademla es
C/Mayor, 30 -3 608 419719-SANTA PO LA

Intensivos de vearano

Bl Fl'odos Los niveles
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El 23 de junio se celebra
el Dia Internacional de las
Viudas, una fecha oficial
promulgada por la ONU y

ue trata de paliar los pro-
blemas relacionados con la
viudedad en todo el mun-
do. Quizas si vives en una
sociedad avanzada no
pienses que, en otros luga-
res del mundo, el hecho de
quedarte viuda acarrea una
serie de consecuencias gra-
ves que afectan a la vida de
estas mujeres y de sus hi-

0S.
JLa pérdida irreparable de
un compaifiero de vida y
cabeza de familia es una
experiencia dura de afron-
tar para las mujeres en el
mundo. En paises en vias
de desarrollo y con eleva-
dos niveles de pobreza la
viudedad esta rodeada de
estigmas, falsas creencias,
discnminacion  y abusos
contra las viudas, vulne-
rando sus derechos huma-
nos y la satisfaccion de sus
necesidades basicas para
seguir sosteniendo a sus
familias.

(Por qué se celebra un dia
ara las viudas? ;
¢ acuerdo a las estadisti-

cas se estima que en el

mundo hay mas de 285

millones de viudas, de las

cuales mas de 115 millones
viven en la pobreza extre-
ma. No se trata solo de las
viudas, sino también de los
hijos huérfanos menores de
edad que en la mayoria de

<&
P'@gL:ﬂ_rﬁi ON.

IMNTERNAEIONAL DE

los casos no cuentan con el
debido apoye socio-
econémico y familiar.

En muchos lugares del pla-
neta las viudas pasan por
situaciones muy dificiles.
El hecho de haber perdido
a su pareja es solo el inicio
de los problemas por los
%ue pasan estas mujeres.

n Asamblea General de
las Naciones Unidas del
afio 2010 se reconocio este
dia para concienciar a la
humanidad acerca de esta
realidad que se afronta en
varios paises, destacando
la labor de organizaciones
no rmamentales y fun-
daciones sin fines de lucro
gue trabajan en pro de sus

erechos.

Las viudas se enfrentan a
una dura realidad

El cambio de estatus social
de las mujeres a viudas
conlleva a la pérdida no
solo de su parerla, sino de
su espacio en [a sociedad
civil.

En muchos paises, a las
mujeres que enviu se
le niegan sus derechos a la
herencia, a la tierra y se
les somete a rituales extre-
mos de duelo y a otras for-
mas de discriminacion y
abuso. En ocasiones es la
misma familia de la viuda
la que las desalojan de sus
casas y las maltratan, in-
cluso las asesinan.

En otros paises, la situa-
cion de la mujer esta vin-
culada a su esposo, de for-

U

ma que cuando éste muere
la viuda ya no tiene prota-
gonismo en la sociedad y
para adquirir esa relevan-
cia a veces se les obliga a
casarse de nuevo con
miembros de la familia del
marido, muchas veces, en
contra de su voluntad.

En muchos paises quedar-
se viuda es causa de ver-
giienza, ¢ incluso se asocia
este hecho con la brujeria y
por ello se somete a las
mujeres a abusos. También
los hijos pueden sufrir la
estigmatizacion _derivada
de fa viudedad. Todas es-
tas crueldades muchas ve-
ces se justifican por la tra-
dicion religiosa o cultural.
La impunidad es un hecho
extendido, no se lleva a los
culpables ante los tribuna-
les. E incluso en paises
donde hay legislacion, Ia
realidad es que los delitos
relacionados con este tipo
de violencia son perdona-
dos.

Podemos enumerar los
Froblemas a los que se en-
rentan las viudas en algu-
nos paises, en los siguien-
tes puntos:
eDiscriminacién por razo-
nes de geénero, religion,
edad o discapacidad.
ePobreza e indigencia.
eSometimiento a rituales
de duelo vejatorios.
eViolencia y abuso fisico y
psicologico.

eDesalojo de sus hogares.

eNegacion de sus derechos a
herencias, pensiones, propie-
dades y recursos productivos.
Escasa posibilidad de obtener
Ingresos economicos regula-
res para la manutencion de
su familia,
Por 1a igualdad de sus dere-
chos ; {
El derecho internacional con-
sagra los derechos de las mu-
jeres e hijos al trato igualita-
rno y a una vida digna. En
torno a esta problematica
social de género, se han esta-
blecido y acordado Tratados
en Convenciones sobre los
Derechos de las personas que
involucran estos aspectos:
eBrindar oportunidades de
educacion y formacion para
el autosustento.
eVelar por un trabajo decente
e igualdad de remuneracion,
eProcurar legalmente el acce-
SO a una parte justa de su he-
rencia, tierras y recursos pro-
ductivos.
eGarantizar el acceso a pen-
siones y proteccion social,
Abordar los estigmas sociales
existentes para erradicar la
exclusion y las practicas dis-
criminatonas o perjudiciales.
Organizaciones a nivel
mundial que apoyan esta
causa St
Muchas organizaciones que
defienden los derechos hu-
manos han orientado sus es-
fuerzos en la _aglxcacxon de
programas sociales y politi-
cas de igualdad y acceso a la
salud, la vivienda, educacion,
empleo e inclusion de las viu-
das y su descendencia, por
ganc de los gobiernos y Esta-
os Miembros:
eOrganizacion de las Nacio-
nes Unidas (ONU): ONU
Mujeres y ONU Sida.
eFondo de Poblaciones.
*UNICEF.
oOficina_de Prevencion del
Genocidio,
Womens Watchers.

Recopilacion datos: J.B. Miralles

(cocina italo- mediterranea)

Utilizacion de harina 100% italiana
para la elaboracion de la pizza y da la pasta

2642 476 461
C/ Gabriel Mir6, n°® 2 - Santa Pola
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Dande est Bemadette Superagente Makev Lafamlhaquetu dliges  jScooby! Unaobramaestra Madre oscura
Serles recomendadas

Benidorm Condor Hanna Los cien EI ministerio del tiempo Dark

DW wulsa W"”“‘ restaurant Pide tu (t)arjeta Vip Menis
et irp WU EIS XIDrerets izt

- o, HAZ TU PEDIDO A DOMICILIO PARA ELCHE Y SANTA POLA 0 RECOGELO EN ELS XIPRERETS
> ““"""A PARTICULARES - EMPRESAS - OFICINAS - COMERCIOS

® 965 41 65 64 (@ 662 475 860 () 10:00h a 16:00nh

2 ",' ~ x Recdgelo en Els Xiprerets &0 Servicio a domicilio /i ) (B Redes sociales
AN WWW restauranteelsxiprerets.es Polig. Ind. IN-2 - C/ Mecénicos, 21 - SANTA POLA
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Sardinas en escabeche Ensaladilla rusa

Preparacion: 20 minutos
Coccion 25 minutos
Ingredientes

para 4 personas:

I Kg de sardinas fres-
cas / Y2 cabeza de ajos /
1 cucharadita de pimen-
ton dulce / 2 hojas de
laurel / 1 ramita de to-
millo / 100 ml de vino
blanco / 100 ml de vina-
gre / Y litro de aceite de
oliva / 10 granos de pi-
mienta negra / harina /
sal

Preparacion:

I.Limpia las sardinas
retirandoles la cabeza
con las visceras. Lavalas,
sécalas y salalas. Enhari-
nalas y frielas en una ca-
zuela con la mitad del
aceite, a fuego fuerte pa-
ra que queden doradas

Guindilla

por fuera y apenas coci-
das en su interior. Reser-
valas en un recipiente de
barro o cristal.

2. Vierte el resto del acei-
te en la cazuela, afade
los ajos pelados y el lau-
rel y frielos a fuego sua-
ve. Cuando empiecen a
dorarse, agrega tomillo y
la pimienta y, tras un par
de minutos, el pimenton
y el vino. Deja hervir
unos minutos, incorpora
el vinagre y una pizca de
sal y cocina 5 minutos,
siempre a fuego suave.
3.Vierte la preparacion
sobre las sardinas y deja
enfriar. Guardalas en la
nevera hasta el momento
de servir, aunque estaran
mejor de un dia para
otro.

Preparacion: 20 minutos
Coccion: 45 minutos
Ingredientes

para 4 personas:

3 patatas grandes / 2 za-
nahorias / 3 huevos /
100g de guisantes conge-
lados / 150g de atin en
aceite / 100g de aceitu-
nas rellenas de anchoa /
Y2 vaso de aceite de gira-
sol / 2 vaso de aceite de
oliva / vinagre / sal
Preparacion:

1.Pela las zanahorias y
lava las patatas. Cuéce-
las en una olla con abun-
dante agua hirviendo
con sal. Retiralas cuando
estén tiernas y anade los
guisantes. Hiérvelos el
tiempo indicado en el
paquete y escurrelos.
Deja enfriar todo.
2.Introduce 2 huevos en

Para acelerar el metabolismo. Este condimento picante contiene capsaicina,
una especie de resina que hace que el cuerpo consuma mas energia y, por lo
tanto, que mucho mas rapidamente la grasa acumulada en los tejidos adiposos.
Hay que tener en cuenta, sin embargo, que un exceso de picante en la dieta
puede resultar perjudicial, por lo que es conveniente tomarlo con moderacion.

“PRECIO, CALIDAD Y SERVICIO”

una cacerolita, ctabrelos
con agua, agrega una
pizca de sal y un chorri-
to de vinagre y cuécelos
10 minutos. Deja enfriar.
3.Casca el huevo restan-
te en el vaso de la bati-
dora, anade los aceites,
unas gotas de limon vy
una pizca de sal y bate
hasta obtener una mayo-
nesa emulsionada. Si
esta demasiado espesa,
vierte un par de cuchara-
das de agua y remueve.

4 Pela las patatas y cor-
talas en dados pequeiios,
de 1 cm, aprox. Corta
igual las zanahonas y los
huevos y mézclalo todo
en un cuenco con una
pizca de sal, los guisan-
tes, el atan escurrido y
desmenuzado y las acei-
tunas cortadas por la mi-
tad.

5.Anade la mitad de la
mayonesa, mezcla con
suavidad y agrega mas
salsa hasta dar con la
densidad justa. Sirvela
bien fria.

Recetas de M Isabel Plaza

TUS TARJETAS DESDE 25€
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LUMINOSOS - BANDEROLAS
LONAS - CARTELERIA - VINILOS
PVC FOREX - ROLL UP - IMANES

PEGATINAS - BOLSAS - CAMISETAS

TALONARIOS - ENTRADAS EVENTOS
SELLOS - CARTA DE RESTAURANTE

CARTADIGITAL DE RESTAURANTE CON CODIGO QR
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Son considerados los pulmo-
nes del planeta. Los drboles y
bosques purifican el aire y
contribuyen a regular el cli-
ma. Su importancia e impacto
sobre el medio ambiente son
de un valor incalculable,
por ello que en muchos

paises se gelcbra ¢l Dia Mun-
dial del I el 28 de junio.
Sin embargo, hay que diferen-
ciar esta fecha de otra celebra-
cion: el Dia Intg_rlgaflgn;_l gfg
los Bosques, avalado por la
Organizacion  de Naciones
Unidas para la Agricultura y
la Alimentacion (FAO) y que
tiene lugar el 21 de marzo
cada ano.
En xuranto al Dia Mundial
del Arbol, su origen no esta
claro y no hemos_encontrado
fuentes que nos indiquen su
origen, pero es posible obser-
var actividades conmemorati-
vas cada 28 de junio con el
objetivo de¢ informar sobre la
importancia de los arboles en
Ia vida del planeta y sensibili-
zar a la poblacion sobre la
necesidad de conservar el
Medio Ambiente,
Mas alla de las dudas, nos
parece pertinente que se dedi-
quen dos 0 mas dias a nues-
tros arboles, que vaya que se
lo merecen y Io necesitan.
En el aio 1840 Suecia fue el
gimcr pxxrs ue celebro el

ia del Arbol, para generar
conciencia sobre la importan-
cia de los recursos forestales y
de los arboles. Estos héroes
verdes contribuyen a dismi-
nuir la contaminacion am-

biental K climatica generada
por el hombre, protegen el
suelo y son esenciales para

lograr un desarrollo sosteni-

UNDIAL-DELE

\

FoeStaliundial -

HRBOLN

ble, siendo
para la vida.
Aporte de los arboles en la
conservacion del medio am-
biente ;

Los arboles juegan un papel
fundamental en la conserva-
cion del medio ambiente;

e[ iberan el oxigeno y trans-

forman el dioxido de carbono
CO2) en biomasa, reducien-
o el efecto invernadero.

eSon reguladores de los ciclos
hidrologicos contribuyendo a
evitar inundaciones.

ePrevienen la erosion de los
suelos, favoreciendo el desa-
rrollo de la agricultura.

oConstituyen el habitat de
especies de plantas, aves, ma-
miferos, reptiles y anfibios.
oEn las zonas selvaticas con-
tribuyen a formar un ambien-
te himedo.

sContribuyen a regular el
clima, reduciendo los efectos
del cambio climatico genera-
do principalmente por el
hombre. !
Son una fuente de materia
prima para la elaboracion de
medicinas, alimentos, papel,
combustible (madera’ y car-
bon), fibras y otros materiales
naturales como corcho, resi-
nas y caucho.

Algunas curiosidades sobre
los arboles y bosques

®De acuerdo a un estudio
reciente  (publicado  por el
Journal of Sustainable Fores-
try) existen en nuestro plane-
ta 60.065 especies de arboles.

eDependiendo de la_especie
los arboles se desarrollan Ble-
namente al llegar a los 40 o
50 afios.

imprescindibles

oEn las zonas o regiones frias
mantienen a roedores y aves.

oA nivel mundial cerca del
78% de los bosques primarios
han sido destruidos por la
mano del hombre y el 22%
restante se ha visto afectado
por la extraccion de madera.

oEl 12% de los bosques del
mundo estan designados para
la conservacion de la diversi-

dad biologica.
eS¢ estima que los bosques
constituyen un  reservorio

vital de carbono, acumulando
unas 289 gigatoneladas de
este elemento.

OOCu?an grandes extensiones
que alcanzan el 28,5% de las
tierras, a excepcion de la An-
tartida y Groelandia.
ela mitad de los bosques en
el mundo estan ubicados en
los trépicos y el resto en zo-
nas templadas y boreales.
Europa y América del Sur
tienen la mayor superficie
forestal, seguidos de América
del Norte y Africa,
La deforestacion de bosques y
arboles producen un 15% de
emision de CO2 anual en
todo el mundo, superando a
la generada por vehiculos,
barcos y otros medios de
transporte.
Arboles sagrados
Para muchas culturas, algu-
nos arboles representan histo-
rias o tienen un_significado
religioso que los hacen espe-
ciales. Ejemplo de ellos son:
Baobab
Los habitantes de Madagas-
car los consideran sagrados
puesto en ellos viven sus espi-
ritus ancestrales.

dhi i
Para la cultura budista, fue en
uno de estos arboles donde
Siddharta se sentd y se trans-
formo en Buda. Sus ramas
van al cielo, el tronco perma-
nece en tierra y las raices ba-
an al msf;agr;wal‘lindo.
ESpino 0
Esta ubicado en Glastonbury
Slnglatcrra)_. Se cuenta que
ose de Arimatea viajo con el
Santo Grial, después de ser
crucificado Jests. Al pasar
por ese lugar, clavd un palo
de madera como simbolo de
Jests en la tierra y a la mafia-
na snlgmeme habia crecido un
arbol

Conmemoracion del dia del
arbol
Anualmente cada pais celebra ¢l
dia_del arbol, realizando activi-
dades para promover la impor-
tancia de conservar y regenerar
los bosques y drboles!
eSiembra de arboles.
eLimpieza de bosques.
e Actividades de esparcimiento y
de contacto con la naturaleza.
Jornadas educativas sobre el
cuidado y proteccion de arboles.
Conciencia ambientalista para
la conservacion de los arboles v
bosques sl
Es alarmante la desaparicion de
grandes superficies arboreas
alrededor del mundo, por
los procesos de deforestacion
generados r el hombre de
manera indiscriminada y Ror
razones climaticas (sequias, hu-
racanes, - vendavales, graniza-
das), estimada en dieciséis mi-
llones de hectareas anuales
{apmxxmadameme un tercio de
0s bosques del mundo).
Las alteraciones producidas por
el cambio chimatico generan
niveles de acumulacién de com-
bustible en los bosques, incre-
mentando la incidencia, durabi-
lidad e intensidad de los incen-
dios forestales. AR RS
Por otra parte, la tala indiscrimi-
nada afecta la pérdida del habi-
tat de diversas especies animales
}' ngelales, disminuyendo la
ertilidad de los suelos y la posi-
bilidad de regeneracion de su-
erficies arboreas. desked
Xisten numerosas Organizacio-
nes ecologistas gue promueven
una conciencia de proteccion y
conservacion de estos ecosiste-
mas (bosques y a’irboles% median-
te un uso adecuado de los recur-
sos naturales existentes, Es fun-
damental que los gobiernos del
mundo aphquen medidas y poli-
ticas _que contribuyan a frenar
los efectos del cambio climatico
la tala indiscrimmada.
iembra un arbol y contribuye
a la proteccion del medio am-
biente, También puedes com-
partir en redes sociales con la
etiqueta #DiaMundialDelArbol.

Recopilacion datos: J.B. Miralles
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limpiezas.elrayo@hotmail.com / www.limpiezaselrayo.com

rofesionales
desde 1971

DESATASCOS - LIMPIEZAS

EL RAYO

Limpiezas: Alcantarillado,
Fosas sépticas, Pozos, Tuberias
Fregaderos, Bajantes
y Generales, Depuradoras,
Balsas de riego,

W.C., Lavadoras
- Detector de Arquetas de T.V.

Cl. Gabriel Miro, 67 Local 7 - 03130 SANTA POLA ( Alicante )
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ELCHE

Dia 22 Avda. Juan Caros 1, 18

Dia 22 C/ Salvador, 25

Dia 22 Avda. Reina Victoria, 30

Dia 22 C/ Antonio Machado, 43

Dia 22 Plaza del Pont, 2

Dia 22 Avda. de Novelda, 110

Dia 22 C/ Onhuela esq. C/ Frasquita Vazquez
Dia 22 C/ Poeta Miguel Hernandez, 72
Dia 23 Avda. Juan Carlos ], 18

Dia 23 C/ Salvador, 25

Dia 23 Avda. Reina Victorna, 30

Dia 23 C/ Antonio Machado, 43

l | Dia 23 Plaza del Pont, 2
(: r f Dia 23 C/ Orihuela esq. C/ Frasquita Vazquez
0 /1| ) : ; Dia 23 C/ Poeta Miguel Hernandez, 72

Dia 24 Avda. Juan Carlos1, 18

Dia22 C/ Elche, 36 Dia 24 C/ Salvador, 25

Dia 22 Monte Santa Pola, 32 Urb. G. Alacant Dia 24 Avda. Reina Victoria, 30

Dia 23 C/ San Antonio, 25 Dia 24 C/ Antonio Machado, 43

Dia 23 Monte Santa Pola, 32 Urh. G. Alacant Dia 24 Plaza del Pont, 2

Dia 24 C/ Madrid esq. C/ Mayor Dia 24 C/ Emilio Hemandez Selva, 58
Dia 24 Monte Santa Pola, 32 Urh. G. Alacant Dia 24 C/ Onhuela esq. C/ Frasquita Vazquez
Dia 25 C/ Gabnel Miro, 65 Dia 24 C/ Poeta Miguel Hernandez, 72
Dia 25 Monte Santa Pola, 32 Urb. G. Alacant Dia 25 Avda. Juan Carlos |, 18

Dia 26 Puerto Varadero Dia 25 C/ Salvador, 25

Dia 26 Monte Santa Pola; 32 Urb. G. Alacant Dia 25 C/ Corredera, 33 (Glorieta)

Dia 27 Avda. Fernando Pérez Ojeda, 9 Dia 25 Avda. Reina Victoria, 30

Dia 27 Monte Santa Pola, 32 Urb. G, Alacant Dia 25 C/ Antonio Machado, 43

Dia 28 C/ Mar, 2 Dia 25 Plaza del Pont, 2

Dia28 Maonte Santa Pola, 32 Urb, G. Alacant Dia 25 C/ Orihuela esq. C/ Frasquita Vazquez
: Dia 25 C/ Poeta Miguel Herandez, 72

Dia 26 Avda. Juan Carlos 1, 15
Dia 26 C/ Salvador, 25
Dia 26 Avda. Reina Victoria, 30
Dia 26 C/ Antonio Machado, 43
Dia 26 Plaza del Pont, 2
Dia 26 C/ Orhuela esq. C/ Frasquita Vazquez
} Dia 26 C/ Poeta Miguel Hernindez, 72
Dia 26 C/ José Joaguin Landerer, 10
(POR QUE LOS GORRIONES UTILIZAN  Dia27 Avda Juan Carlosl, 18

COLILLAS EN SUS NIDOS? gia g;/ (Ptél Sal(;'a(fi;()(. 2?3
Porque el elevado nivel de nicotina de los cigarrillos ia 2 (e DK 3.
repele a los parésitos y los artropodos. Se ha demos- B;: g:’; é;d:hzﬂ;aMV;?}?:;() 3‘?3
trado que 8 de cada 10 nidos de gorridn tienen coli- Dia 27 Plaza del Pont, 2
- llas. Dia 27 C/ Orihuela esq, C/ Frasquita Vazquez
Dia 27 C/ Poeta Miguel Hernandez, 72
BALONMANO Dia 28 Avda. Juan Carlos I, 18

Aungue desde la época de los romanos por consejo de  Dja 28 C/ Salvador, 25

los médicos ya se realizaban ejercicios con una pelota  Dia 28 Avda. Reina Victoria, 30

y con las manos, no fue hasta la Edad Media cuando  Dia28 C/ Antonio Machado, 43

comenzé a practicarse como un juego entre diversas  Dia 28 Plaza del Pont, 2 ;

_ personas. Eso si, hasta el 1898, todavia no contaba con ~ Dia28 C/ Orihuela esq. C/ Frasquita Vazquez

reglas, establecidas por un profesor danés. Dia28 C/ Pocta Miguel Hernindes, 72
& P P Dia 28 C/ Hermanos Gonzilvez Selva, 56

Recopilacion datos: Manuel Pérez
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U PROCESAGOR INTELY + MOVIL 1GB PRO + MOVIL 1GB PRO . “
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]33 ,oo € : 33 oo e,,l‘.‘ff,: C/ RAMON Y CAJAL 28- SANTA POLA
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cerami-
ca deriva de la antigua

La palabra

palabra griega
«keramos», que se refiere
a la arcilla de alfarero y
los objetos hechos de
ella,

Ceramica es el arte de
fabricar objetos de porce-
lana, loza y barro. Es la
utilizacion de materiales
solidos inorganicos y no
metalicos con una gama
de propiedades ntiles,
incluyendo dureza y re-
sistencia muy altas, pun-
tos de fusion extremada-
mente altos y un buen
aislamiento eléctrico y
térmico.

La ceramica es un arte
hecho de materiales ce-
ramicos (incluyendo ar-
cilla), que puede tomar
formas incluyendo ar-
ticulos de arte, azulejos,
estatuillas, escultura y
vajilla. Si bien algunas
ceramicas se consideran
obras de arte, otras son
consideradas como obje-
tos decorativos, indus-
triales o de arte aplicado.
La ceramica es una de

las industrias supervi-
vientes mas viejas en el
mundo y muchos de los
procesos originales si-
guen siendo los mismos.
Se afirma que ya en el
24,000 a.c. las estatui-
llas, animales y huma-
nas, eran hechas de arci-
lla y hechas en hornos
excavados en el suelo.
En la mayoria de los ca-
sos, estas figurillas fue-
ron utilizadas con fines
ceremoniales y no fue
sino hasta aproximada-
mente otros 10.000 anos
mas tarde que se hicie-
ron grandes desarrollos
en la ceramica para po-
der desarrollar objetos
mas funcionales, tales
como recipientes para
alimentos y almacenar
agua y también fabricar
ladrillos de arcilla para
construir casas.

Las primeras vasijas que
se crearon a menudo se
hicieron usando las téc-
nicas simples que toda-
via se encuentran hoy en
dia, modelar a pellizco,
donde se forma una bola

de arcilla y se usa el pul-
gar u otro dedo para ha-
cer una abertura en el
medio y desde alli apre-
tando uniformemente en
cada uno de sus lados las
paredes se adelgazan, la
arcilla se extiende yse
da forma a las piezas.
Otra técnica y que se re-
monta a miles de afios es
la técnica de los rollos,
macarrones o churros,
que a menudo se utiliza
para crear vasijas O reci-
pientes mas altos o mas
gruesos, ya que es un
pOCO mas resistente.,

En primer lugar la base
se despliega uniforme-
mente plana, luego los
rollos o churros en for-
ma de tubo largo se en-
rollan a mano y se traba-
jan alrededor de la base.
Los churros se ponen
uno encima del otro y
entre ellos se va afiadien-
do una pasta que actua
como elemento de
union. Es muy facil con
esta técnica para crear la
forma y el tamafio que
se desea para la pieza.

Y una tercera técnica muy
utilizada es la de las plan-
chas o placas de arcilla se
obtienen partiendo de una
porcion de pasta a la que
se le aplica una presion
mediante un rodillo. Se
pone la pasta entre dos re-
glas de igual grosor y se
pasa el rodillo por encima
de modo que iguale toda la
masa.

Si se necesitan varias plan-
chas, deben hacerse todas
seguidas, dejandolas repo-
sar durante un tiempo para
que pierdan parte de su
humedad y cojan cierta
consistencia a fin de poder
manipularlas.

Después se cortan las dis-
tintas piezas. Hay que vigi-
lar que la humedad perdi-
da no sea excesiva, pues la
unién entre las distintas
planchas seria defectuosa y
se romperia en el proceso
de secado o de coccion.
Todas las juntas se deben
unir cuidadosamente y re-
forzarse con un cordon de
arcilla. que se soldara con
pasta.

Recopilacion datos: Jesus Alameda

Tel. 966 63 80 72
Ctra. Elche-Santa Pola, km 23
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El abuelo

el nieto palomitas
{a andemia producida por
el Covid 19 ha modificado
muchos habitos de los hu-
manos, entre ellos los palo-
mistas. Unos se han dedica-
do a la cria, otros han dis-
minuido los vuelos de en-
trenamientos y, muchos de
ellos, han reflotado el palo-
mo de raza buchdén espa-
nol, esos pocos ejemplares
gue aun tienen su $itio con
los palomos de pica.
Para ubicar a los lectores
conviene definir tres tipos
de palomos deportivos por
sus caracteristicas:
El Palomo de Pica nace del
cruce de buchon, mensajero

palomo salvaje, tiene ce-
0, resistencia al vuelo e
inteligencia para el cortejo.
Una pica de 90-95 palomos
va detrds de la paloma tra-
tando de conquistarla y es-
tar el mayor tiempo posible
con ella durante un tiempo
determinado.
El Palomo Mensaje-
r0 posee una gran resisten-
cia. Se sueltan ejemplares
desde lugares remotos vy
gana el que llega primero a
su palomar.
El Palomo Buchon provoca
la atencion de la paloma
con el palmeteo de alas, la
coteja en vuelo para que la
hembra lo siga a su palo-

donde

mar, desarrollara
variadas estrategias para
que la dama entre al palo-
mar a procrear,

El nifio palomista

Juan Miguel Ato Brau, con
solo 7 anos tuvo su primera
pargja de buchones. “Le
pedi a mis padres que no
queria ningun regalo para
Navidad y Reyes, pero para
mi cumpleanos ggl de
enero exigi un palomar y
una pareja de buchones. Mi
abuelo Antonio Silvestre
Brau Sénchez que residia
en Marsella (Francia), loca-
lizO un amigo y le ridlc') una
pareja de la raza laudino y
a partir de ahi empecé a
criar.

Los inicios

Tenia un vecino llamado
Bernardino Araceli y él fue
quien me inicio en la co-
lombicultura. Los domin-
gos de manana le decia a
mis padres que iba a cate-
ciISmo y me escapaba a su
terraza. Esto se descubrio
cuando fueron a buscarme
a la iglesia y no me encon-
traron. Con mi primer tra-
bajo a los 17 anos en el Po-
la Park como mecanico de
mantenimiento, logré mis
primeros ahorros, me hice
socio del Club Virgen del
Mar de Palomos Deporti-

vOs y comenceé a volar palo-
mos con Andrés Esclapez.

El nifio y su trayectoria
Mi primer palomo fue BOB
ESPONJA, un bayo pi-
chino hijo del MAGO, del
Pinche. Empez6 a destacar
en sueltas libres los sabados
Fdomingos por la manana.
21 palomo atun hoy vive,
tiene unos 13-14 anos y voy
a tratarlo con un profesio-
nal veterinario para obtener
descendientes. En el afio
1.997 me deshice de los pa-
lomos buchones por no po-
der atenderlos. Retomé la
actividad cuando la Pena
La Escata (Fermin Marti-
nez y Andrés Esclapez) me
cedio. 5-6 palomos, a los
que yo los pelechaba, pre-
paraba y competia hasta el
ano 2.006/07, fecha que
dejé los palomos por moti-
vos laborales.

El abuelo palomista
En el verano del afio 2.005
fui a Marsella a casa de mi
abuelo y estuve 15 dias en-
cerrado en su palomar con-
templando la morfolo%ia de
esas aves que nunca habia
visto: roseta en los o0jos,
carantulas en la nariz, Ia
verruguita debajo del pico,
la rosa del entorno de los
0jos, la caida de las alas, las
artas cortas, ¢l buche con
orma de perita, la pigmen-
tacion del ojo, etc. Eso era
diferente a todo lo que yo
habia visto antes.

Oh, la France ...!!!

Corria €l ano 2.001 cuando
se realizo el Campeonato
Mundial de Ornitologia en
IFA, Torrellano y acompa-
fnando a mi abuelo surgio la
idea de localizar la base de
sus palomos buchones.
Cuatro anos mas tarde, en
el 2.005, él localiz6 la pri-
mera pareja de buchon ba-
lear, la base con la que tra-

bajaba en Oran, en el Puer-
to de la Santa Cruz.

El ocaso y el resurgir del
alomo buchon
n el 2.016 quedé con solo
dos ejemplares machos y
una hembra azula «Jﬁe se
escapd del palomar. La re-
CcOglo un senor, se la entre-
0 a Francisco Fuentes “El
anano” quien me la resti-
tuyo. La llevé a casa y em-
ez0 a perder condiciones.
a veterinaria detectd un
envenenamiento y le hicie-
ron una transmision de san-
ire. El tratamiento le afecto
a reproduccion y murio de
vieja. Hace 5 meses, el buen
amigo Juan Carlos Marti-
nez Bernabéu “El Pavo”, a
través de un contacto con ¢l
presidente del Club Bucho-
nes Baleares de Mallorca,
me obsequid con un ejem-
lar hembra de buchon ba-
ear. Con ella logré mi pri-
mera postura para conti-
nuar con la extirpe de mi
abuelo.

El mensaje final

Mi intencion es aportar a
todos los palomistas y afi-
cionados que quieran Invo-
lucrarse en esta raza, con €l
deseo que no se pierdan las
raices ge donde proviene el
palomo deportivo. Seria
interesante que al finalizar
las temporadas de concur-
sos (fin de junio), los palo-
mistas que posean ejempla-
res de palomos buchones,
aprovechen las caracteristi-
cas para lo que fueron crea-
dos y al mismo tiempo pue-
dan transmitir afecto a las
hembras de sus palomares,
utilizarlos en la preparacion
del palomo deportivo, evi-
tar pérdidas y mantener el
campo de vuelo de nuestro
pueblo limpio de palomos
silvestres o perdidos.

Texto: José Alberto Alvarez

MOTO=

SANTA POLA
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MECANICA GENERAL
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Hernia
inguinal

Se trata de una protube-
rancia de contenido ab-
dominal, que aparece a
través del canal mguinal,

debido a la presencia de
una zona debilitada en la
pared o a la rotura de
una parte de la misma.
Es muy frecuente en
hombres, afectando a un
25% de los mismos,
mientras que en mgferes,
su incidencia es solo de
un 3%. Es la mas fre-
cuente de las hernias.

La hernia se puede pro-
ducir por diferentes mo-
tivos, siendo el mas fre-
cuente el haber sufrido
una operacion abdomi-
nal previa. También se
puede producir cuando
aumentamos la presion
abdominal en exceso por
ataques fuertes de tos,
vomitos, cargas de obje-
tos pesados, estrefiimien-
to cronico, obesidad,
embarazo, etc.

Los sintomas que se pue-
den observar es una pro-
tuberancia 0 masa en la
zona inguinal, que se

hace mas visible al ejer-
cer presion y hacer fuer-
za sobre el abdomen. En
muchas ocasiones, se
sufre un dolor punzante
en la zona, que aumenta
al realizar esfuerzos, to-
ser 0 cargar pesos. Mu-
chos pacientes pueden
llevar una vida normal
aunque tengan una her-
nia y, a veces, no repre-
sentan sintoma alguno,
incluso realizando ejerci-
cio fisico.
La palpacion de la pared
abdominal con el pacien-
te de pie Y tumbado nos
mostrara la presencia de
una masa en la zona in-
uinal, una senal incon-
ndible a la hora de de-
tectar una hernia. Si
existen dudas, la ecogra-
fia de la pared abdomi-
nal es la prueba de elec-
cién que mejor nos per-
mite asegurar el diagnos-
tico, pero si tampoco
quedara muy claro, se
solicitaria_una resonan-
cia magnética que tam-
bién nos permitira des-
cartar otras causas de
origen inflamatorio,
Las hernias inguinales
que provoquen sinto-
mas, aunque sean leves,
deben ser intervenidas,
porque la cirugia es la

unica manera de reparar
la pared abdominal,
Aquellos pacientes que
sufren dolor intenso,
producido por una her-
nia que no se produce
ges decir, que no se intro-
duce facilmente en el
interior), también reque-
riran de cirugia, pudien-
do ser de urgencia si se
hubiese estrangulado.
Las hernias que no pro-
vocan ningun tipo de
molestias y que no alte-
ran la calidad de vida de
pacientes mayores de 30
anos, pueden dejarse sin
operar, aunque la indica-
cion sera ‘sxem{)re. quirdr-
gica, debido al riesgo de
que pueda estrangularse
en el futuro. En el caso
de hombres por debajo
de 30 afios y en mujeres
de cualquier edad, siem-
pre se recomienda la in-
tervencion. La operacion
consiste en reparar la
pared con una malla que
se fija al ligamento ingui-
nal. El uso de bragueros
0 suspensorios, al que
tanto se recurria antes,
actualmente solo se pres-
cribe en ancianos o en
pacientes con alto riesgo,
que no pueden optar por
la cirugia.

':'Avda. Blasco Ibanez, n° 25 - fr

é;lte a MUEBLES TAHILANDIA
Tel. 865 75 07 70 - Gran Playa 03130 SANTA POLA (Alicante)

Dormir con calor

El calor excesivo e algu-
nos dias de verano puede
dificultar la conciliacion
del suefio, lo que lleva a
un mal descanso noc-
turno y a causar ansiedad
y malestar. No son acon-
sejables el uso de aires
acondicionados o ventila-
dores durante el suefio
porque pueden ocasionar
resfriados o enfriamien-
tos, pero, bien usados, no
tienen por qué causar
ningun problema. Los
aires acondicionados se
deberian mantener du-
rante el dia entre 20-25
grados y por la noche (en
caso de dejarlo encendi-
do) nunca a menos de 24
grados. Son los cambios
extremos de temperatura
los que nos daran proble-
mas de salud. Se aconseja
beber abundante agua y
reducir el consumo de
cafeina y de alcohol, pues
son sustancias que alte-
ran el suefio profundo.
Los dias de mas calor, es
importante ventilar la ca-
sa por la noche y no du-
rante el dia, cuando es
aconsejable mantener
ventanas cerradas y esto-
res bajados. Darse una
ducha con agua templada
antes de irse a la cama
puede resultar muy rela-
jante y refrescante. La
ropa de cama ideal en
esta época son las de fi-
bras naturales como el
algodon, la seda o el sa-
tén, ya que ayudan a que
transpiremos. Y los pija-
mas deberan ser comodos
y holgados.

Texto: Dr. Chinchilla
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A ver, Roberto, /tu que

quieres ser de  mayor?,

pregunta el profesor a un

alumno.

-Ingeniero, sefior.

LY tu Carlos?

-Yo fontanero

-Estupendo.

-Y tu Clarita, jqué quie-

res ser de mayor?, in-

3ulere el profesor a una

e las alumnas.

-Y o quiero ser mama.

-Muy bien, Clara, ;Y ta

Jaimito?

-Yo..., pues yo, profe...

iyo quiero ayudar a Cla-

ra a que sea mama!
Pedro

-Roberto, ;como mato
David a Goﬁiat?-pregunta
la profesora.

-Con una moto.

-i¢Como con una moto?!
éeré con una honda.
-jAhhh!..., ¢pero queria
usted la marca? jPues
haberlo dicho!

Juan
i_que' le dijo el piojo a un
calvo?

iiNo te agaches que me
caigo!!

Jesus
Dos nifios llegan tarde a
clase.

iLuis, vienes tarde!

ts que estuve toda la no-
che y parte del dia sofian-

do que volaba en avion.
: ey

Y ta?
‘Yo lo esperaba en el ae-
ropuerto.
Ana

Un jorobado pasea por
la calle, se le acerca un
calvo con ganas de ca-
chondeo y le dice:

-;Qué llevas en la mo-
chila. Coleguita?

-jiTu peine, idiota!!

Javi
Por qué se suicido el
ibro de matematicas?
Porque tenia muchos
problemas.

Vero
(Cual es el colmo de los
colmos?

Que el mudo le diga al
sordo que el ciego esta
espiando.

———————— Guillermo
/Cual es el colmo de un
futbolista?
Tener un hijo pelota y
una madre portera.
Paco
(Cudl es el colmo de
una aspiradora?
Ser alérgica al polvo.
Bea
(Cual es el colmo de un
ato?
levar una vida de pe-
ITos

Victor

CUELLOS

SIN GRASA

(Los cuellos de las cami-
sas o blusas te quedan
siempre manchados de
grasa? Para lavarlas con
facilidad y que no que-
den restos, antes de in-
troducirlas en la lavado-
ra aplica champu del pe-
lo con un pincel por todo
el cuello. Este jabon sue-
le ser desengrasante y
eliminard esa suciedad
con facilidad.

ROPA DURADERA

Para que la ropa que uti-
lizas diariamente dure
mas tiempo es importan-
te que emplees este sen-
cillo truco: antes de la-
varla, tanto a mano co-
mo en la lavadora, dale
la vuelta del revés: las
prendas se desgastaran
menos con el roce de las
otras prendas. Y no falla.

PORCELANA
AMARILLENTA

Si tu vajilla blanca de
porcelana ha adquirido
un cierto color amari-

lavala a mano

llento,
con tu detergente habi-
tual y, a continuacion,
introducela en agua tibia
en la que habras disuelto
bicarbonato. Las piezas
recobraran su color blan-

CO.

TAPONES

DE CORCHO

Si1 descorchas una bote-
lla y no puedes volver a
introducir el corcho en
ella, hiérvelo unos minu-
tos. El corcho se ablan-
dara y podras utilizarlo
de nuevo si ninguna difi-
cultad.

TAPICERIAS

DE CUERO

Para elaborar una cera
natural que nutra los si-
llones o sillas de cuero,
hay que hervir 300 mili-
litros de aceite de linaza,
se deja enfriar y se ana-
den 300 mililitros de vi-
nagre. Una vez frio, se
aplica con un pafio y lue-
go se frota.
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La compra
de tu mascota

Cuando tomamos la importan-
te decision de incluir un nuevo
miembro de cuatro patas en la
familia, una de las cosas que

pensamos primero es si quere-
mos comprar o adoptar al ani-
mal, sea perro, gato o de cual-
quier otra especie (por desgra-
cia, ningun animal se libra de
ser abandonado, da igual Ia
especie).

Algo muy importante a tener
en cuenta, adoptemos 0 com-
premos a nuestro companero
de cuatro patas, es que es un
compromiso para toda la vida
del animal. Hay que tener en
cuenta que de media viven mas
de 10 anos, por lo gque es un
compromiso a muy largo pla-
z0, aunque se nos haga corto a
todos los que hemos perdido a
algin compaiero peludo. Esto
quiere decir que tenemos que

nsar en todo lo que puede

egar: cambios de casa, de tra-
bajo, las vacaciones, la llegada
de nuevos miembros de la fa-
milia... Pase lo que pase, nues-
tra mascota solo nos tiene a
nosotros, y el abandono nunca
€s una opcion, y no me refiero
solo a soltarlos en la calle, ce-
derlos a otras personas que
puede que no los cuiden bien,
es practicamente lo mismo.

Siempre es recomendable
que, antes de adquirir o adop-
tar un animal, sobre todo si es
el primer amimal que vais a
tener, 0s acerquéis a la clinica
veterinaria para que 0s aseso-
ren sobre los cuidados que va
a necesitar el animal y resol-
ver todas las dudas que os
surjan. Muy poca gente lo
hace y creo que es el primer
aso para dar.

n el caso de que os hayais
decidido a comprar, lo impor-
tante €s que oS aseguréis de
que comprais al animal en un
buen sitio. Por desgracia, hay
“criadores” que no se preocu-
ran por la salud de los anima-
es, solo tenen interés en el
dinero, y las condiciones en
las que estan los lSobres PErros
son horribles. De la misma
manera, hay criadores que
cuidan de sus animales y se
preocupan por la salud de
ellos y de sus camadas.

La venta de animales, ade-
mas, esta regulada por la ley,
siendo obligatorio estar regis-
trados como nucleo zoolégico
ante la Conselleria de Agri-
cultura, Pesca y Alimenta-
cién, y el numero asignado
tendra que estar a la vista del
publico. Los animales deben
venderse desparasitados y
libres de toda enfermedad.
Esto tiene que estar certifica-
do por un veterinario, y con
una garantia minima de 15
dias, por si hubiera lesiones
ocultas o enfermedades en
incubacion. Esto quiere decir

que, st el animal enferma en
los 15 dias siguientes a la ad-
quisicion, el propietario del
animal puede reclamar,

A la hora de comprar, lo me-
jor es hacerlo sin prisa, infor-
mandonos bien sobre la raza
en la que estamos interesados
¢ investigar todo lo que se
pueda sobre los buenos cria-
dores. Si buscdis un animal
barato, lo mas probable es
que al final os salga caro. En
un mundo idilico, todos los
criadores harian a sus perros
pruebas sobre enfermedades
que pueden transmitirse de
padres a hijos, y solo criarian
con aquellos que estan sanos,
pero hoy en dia, eso no es asi,
por lo que tenéis que saber
que es posible gue cuando
cOmpreéis un perro o gato de
raza, venga con problemas
que va tuvieron sus padres y
que saldrdn en un futuro mas
o menos cercano. Tengo que
decir que lentamente, pero se
esta mejorando mucho en ese
sentido, y por suerte hay cada
vez mas criadores reésponsa-
bles que se preocupan por la
salud de sus animales y no
solo por la estética,

Cuidado con los timos

Con internet es cada vez mas
facil caer en manos de perso-
nas que no tienen buenas in-
tenciones, y que se aprove-
chan de la gran ilusion que
nos hace afiadir un miembro
de cuatro patas a nuestra fa-
milia, Los timos no son solo
con la venta de cachorros sino
también con las adopciones.

7

Siempre que la persona que
nos quiera vender, o dar en
adopcion al animal, nos escri-
ba correos que parece que han
sido traducidos por algun tra-
ductor online y son de dificil
lectura, tenemos que empezar
a sospechar. Nos mandaran
imagenes de cachorros precio-
sos y nos pediran dinero Kor
adelantado para el envio. Ahi
es donde esta el timo. Normal-
mente piden cantidades no
muy elevadas, alrededor de los
50 € fara pagar el envio del
ammal por alguna empresa
conocida, y tras hacer el envio
del dinero, desaparecen para
siempre, dejan de responder a
nuestros correos y el animal
nunca llega a casa. En otras
ocasiones, cuando se trata de la
compra del perro o gato, nos
piden que adelantemos la mi-
tad del valor del animal, y pasa
lo mismo, dejan de responder o
muchas veces nos llegan ani-
males que no se corresponden
con lo acordado, en edad, se-
X0, raza o incluso nos los pue-
den enviar con problemas de
salud, siendo imposible contac-
tar con ellos para reclamarles
nada.

Espero haberos ayudado a to-
mar la decision sobre ampliar
la familia. En nuestra clinica
siempre estamos deseando co-
nocer al nuevo miembro pelu-
do para poder cuidarlo como
se merece, como Uno mas en
la familia.

Texto: Alfredo Molina

Horarios:

(@

Lunes a Viemes 10:00n-14.00h 17:00-20:30
Sabados 10:00h-14.00h

© 966 67 00 43

asuncion

.‘.( 3
.(‘ : A 2 /
l Clinica Veterinaria

URGENCIAS: 649 268 852 §

TIENDA ESPECIALIZADAY PELUQUERIA

C/ Antonio Brotons Pastor, 37 - Elche - Toscar  www.clinicaveterinarialaasuncion.com facebook.com/clinicaveterinarialaasuncion
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Un cabello

sin canas y
mas brillante

Si ya has empezado a
tener canas, tu estrategia
debe cambiar, ya que el
tinte de siempre puede
que ya no resulte efecti-
VO.

Coloracion permanente.
Los bafnos de color y
otros productos similares
no resultan eficaces a la
hora de cubrir el cabello
blanco. Para un resulta-
do perfecto y duradero,
es necesario elegir un
tinte de coloracion per-
manente, ya que es el
unico que cubre la cana
en su totalidad.

En tonos preferentemen-
te oscuros. Si sueles lle-
var el pelo castafio o ne-
gro, y que los tonos os-
curos son los que mejor
cubren las canas. Si pre-
fieres un color claro, es
posible que debas hacer-
te unas mechas para disi-
mular aquellas que no
quedan cubiertas.

L d

Respetuoso con el cabe-
llo. Con la edad, tanto el
cabello como el cuero
cabelludo se vuelven
mas sensibles, por lo que
debes prestar atencion al
tinte que utilices.

Los mas respetuosos son
los que no contienen in-
gredientes agresivos co-
mo el amoniaco, el re-
sorcinol, la parabenes,
etc. y que incluyen en su
composicion  ingredien-
tes naturales.

Para conseguir un buén
resultado, es importante
llevar a cabo el procedi-
miento de forma adecua-

a,
Como aplicarlo. Empie-
za a extender la colora-
cidon en las zonas donde
tienes mas canas para,
de_ esta manera, conse-
uir una cobertura total.
1 Is tienes repartidas por
todo el cabello, sigue el
orden normal (desde la
arte superior hacia los
aterales), aplicando el
producto en la raiz y dis-
tribuyendo por el resto
del pelo mediante un
suave masaje.
Tiempo de espera. Res-
peta el tiempo de exposi-
cion recomendado en las
instrucciones del produc-
to. Dejarlo mas tiempo

no te asegura una mejor
cobertura de la cana y
ademas, puede dejar e
pelo fosco y sin brillo.
Utliza todos los pro-
ductos que van con el
envase. Son justo lo que
tu ?elo necesita después
de la coloracion, ya que
ermiten sellar de nuevo
a cuticula y conservar
los pigmentos de color,
ademas de hidratarlo
intensamente. :

Una vez conseguido el
color deseado, no olvi-
des cuidar el cabello pa-
ra, de esta manera, pro-
longar el resultado du-
rante mas tiempo.
Hidratacion. El pelo te-
nido tiendo a ser mas
seco. S1 no le aportamos
la hidratacion necesaria,
ademas de ofrecer un
aspecto aspero, el color
durara menos, Para evi-
tarlo, se aconseja utilizar
champus, acondiciona-
dores y mascarillas espe-
ciales para cabellos tefi-
dos, ya que te permitiran
preservar el brillo natural
del pelo y la intensidad
del color. :
Cuidados especiales en
verano. La radiacion so-
lar es el mayor enemigo
de los cabellos tefiidos.
Por esta razon, es muy

importante  protegerlos
durante las exposiciones
con un producto capilar
con filtro solar (los hay
en forma de aceite, es-
pray, gel, etc ...) o bien
cubriendo la cabeza con
una pamela, un gorro o
un paiuelo. También el
agua del mar y de la pis-
cina deterioran €l color y
resecan, por lo que es
importante, después de
cada bano, aclarar el pe-
lo con agua mineral.

Datos curiosos :
Cuando empieza a salir
las canas, lo mas proba-
ble es que cada vez apa-
rezcan mas.
El estrés puede acelerar
la aparicion de canas.
Las canas son siempre
blancas, aunque, al mez-
clarse con pelos oscuros,
da la impresion de ser de
color gris,
La falta de vitaminas del
grupo B en jovenes, pue-
e acelerar la_aparicion
de las canas. Estas vita-
minas estan presente en
alimentos como el agua-
cate, el pescado azul, los
frutos secos, la yema de
huevo, las setas, la car-
ne, etc.

Texto: Yaiza Vidal

PRISMA

Estamos en Facebook We

Optica

C/ Muelle, 18 - Tel. 965 41 16 86 e-mail: opticaprismasp@hotmail.com
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>, PLAN DE ACCION

CORONAVIRUS
PRINCIPALES SINTOMAS

2019-nCoV

Fiebre alta sobre 38°C Dificultad respiratoria

Si estuvo en un pais con brote de Coronavirus o en contacto con una persona con enfermedad
respiratoria por Coronavirus y presenta alguno de los sintomas sefialados:

Dirijase al Servicio de Urgencia mas cercano
alertando de inmediato sobre sus viajes y sintomas.

¢COMO PREVENIRLO?

Lavese las manos Al toser o estornudar Evite tocar o acercarse
frecuentemente con cubra boca y nariz con a personas con
aguay jabon. panuelo desechable o infecciones
con el antebrazo. respiratorias.

La experiencia nos avalan

Posicionamiento SEO / Tienda Online / Imagen Corporativa
Diseno y desarrollo web / Publicidad online SEM
Gestion integral Redes Sociales / Anlisis de datos

Mantenimiento Web

Cartas Digitales con qr

Tel. 697 888 795 | wwwmarketingaempresas.es info@marketingaempresas.es / G/ Canovas del Castilo, 28/ Pinoso
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ElDia Internacional del
Orgullo LGBT+ (lesbiana,
gay, bisexual y transexual),
también conocido como Dia
del Orgullo Gay se celebra
cada ano el 28 de junio y
consiste ¢n una serie de even-
tos que los distintos colecti-
vos realizan ?ﬁbhcameme
ara luchar por fa igualdad y
a dignidad de las personas
gays, lesbianas, bisexuales y
transexuales. :
Aun existen muchos paises
en el mundo donde la diver-
sidad sexual esta perseguida
{ criminalizada por parte de
as leyes y las autoridades, Y
en muchos paises en los que
ya ‘ha sido aceptada a nivel
estatal, la sociedad sigue es-
tando muy lejos de aceptar
una situacion que ya deberia
haber sido normalizada des-
de hace mucho tiempo.

Para mover la toleran-
cia, la igualdad de derechos
ante la ley, la no discrimina-
cion y la dignidad de las
personas LGBT se celebra
g\ todo el mundo el Orgullo

ay.
Es comun desplazar las cele-
braciones al fin de semana
antérior 0 posterior, mas cer-
cano 'y ampharlas durante
una semana, al menos en los
raises donde mas se ha popu-
arizado, como es el caso de
Espafa. g

En este articulo te damos
imformacion de por qué se
celebra en esta fecha, como
celebrarlo, curiosidades de
todo fipo y las novedades,
suspensiones 'y aplazamien-
tos a causa de la pandemia
de COVID-19.
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Por qué se celebra el Orgu-
fio Gay el 28 de junio?
Se celebra el 28 de junio por-
que en esa fecha se conme-
moran los disturbios de Sto-
newall Nueva York,
EEUU) en 1969, que marcan
el inicio del movimiento de
liberacion homosexual.
Ese dia hubo una redada po-
licial en elpub Stonewall
Innen un barmo de Nueva
York. Como respuesta, sur-
§qeron de forma espontinea
iversas revueltas y manifes-
taciones violentas que pre-
tendian protestar contra un
sistema que perseguia a los
homosexuales. j
Estos disturbios, junto con
otros hechos que ocurrieron
posteriormente, son conside-
rados como las primeras
muestras de lucha del colecti-
vo homosexual en Estados
Unidos y en el mundo. Y se
consideran los precedentes de
las marchas del Orgullo,
Caracter reivindicativo de
las celcbraciones
Las celebraciones del orgullo
tienen un trasfondo reivindi-
cativo y asi debe seguir sien-
do, ya que en muchos paises
del mundo, la homosexuali-
dad y la condicion sexual no
tradicional,  sigue estando
criminalizada, y en muchos
otros, aunque las leyes los
amparen, no estan aceptados
socialmente.. .
S1 bien es cierto que existen
algunos colectivos y asocia-
ciones que denuncian un va-
ciamiento de las reivindica-
ciones de estos colectivos y
la mercantilizacion de esta
tfecha y defienden la celebra-
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cion de un Orgullo Criti-
co que no se limité a ser una
fachada comercial.
[Como se celebra en el mun-
ho ¢l Orgullo Gay?
Durante la celebracion se
desarrollan las coloridas mar-
chas del Orgullo gue coinci-
den en gl'?nemls erio norte
con el inicio del verano. La
marcha del orgullo mas im-
portante en .ur%pa es la
de Madrid (MADO), con
mas de un millon de asisten-
tes cada afo, que se celebra
en el barrio de Chueca.
En el continente americano
destaca el orgullo LGBT mas
multitudinario  del mundo,
Eue es la marcha del Orgullo
GBT de Sio Paulo. Igual
de importantes son las mar-
chas en Toronto, la San
Francisco y de la Ciudad de
Meéxico. .
El simbolo principal que se
exhibe es la bandera con los
colores del arco iris.
Madrid, gran epicentro del
Orgullo :
La ciudad de Madrid
(Espafa) se ha convertido en
el epicentro de las celebracio-
nes del Orgullo en Europa.
Se suelen celebrar conciertos
al aire libre, exposiciones,
arte y_eventos de?omvos en
las principales calles de Ma-
drid y en el barrio de Chue-
ca, ademas del gran desfile
del Orgullo,
M g) el Mad?d Orguléo
A puso el punto de
mira en el 50 Aniveprsario de
los disturbios de StoneWall,
que marcaron el inicio de las
reivindicaciones del colectivo
LGTBL

En 2020, el Orgullo Gay se
celebra en formato online
Este atio 2020, debido a la pan-
demia de COVID-19 los actos
gevnstos ra la celebracion del
rgullo Gay en el mundo se
han cancelado, y se ha decidido
celebrar de manera online, sin
perder el caracter reivindicati-

VO,
Es el caso del comité organiza-
dor del MADO (Madrid Orgu-
llo) que han tomado la decision
de no aplazar el evento, sino
celebrarlo de manera digital del
1 al 5 de julio de 2020, fechas
en las que estaba previsto reali-
zarse antes del COVID-19.
Ademas el 28 de junio, fecha
oficial del Orgullo Gay también
se han pautado algunos eventos
online.

Las organizaciones que repre-
sentan al colectivo LGBT coin-
ciden en que la situacion de
confinamiento ante la pande-
mia estan agravando proble-
mas que ya afectaban a las per-
sonas pertenccientes al colecti-
vo, y que la celebracion de este
ano debe servir como una pil-
dora de fuerza, dnimo y afin de
superacion, cualidades inheren-
tes al colectivo ?ue ya ha tenido
que lidiar en e &asado con la
pandemia del VIH y con siglos
de discriminacion,

Algunas situaciones de las que
son victimas las sonas
LGBT durante el confinamien-
to son las siguientes:

ePersonas mayores LGBT que
viven solas ¥ que ahora se en-
cuentran mucho mas aisladas
sin acceso-a redes de apoyo.

ePersonas que conviven en fa-
milias que no aceptan su orien-
tacion sexual,

oL as solicitudes de asilo por
gsle motivo han sido paraliza-
as.

*Mujeres trans que se ven em-
pujadas al trabajo sexual, no
gge_den cubrir sus necesidades
asicas de alimentacion y vi-
vienda,
Ello unido a situaciones comu-
nes que se dan estos dias, como
trabajadores incluidos en un
ERTE que no han cobrado las
prestaciones, pérdidas de seres
queridos, mcertidumbre, estrés
provocado por la situacion. ...

Recopilacion datos: J.B. Miralles

P
! FREIDURIA ()

LA FABRICA
i Tl IO

1 tapa elegir + 1 cana =

1.Champifion relleno / 2.Zepelin de bacalao / 3.Duo de croguetas / 4.Pincho de pollo con salsa de cacahuete
5.Crep de pollo al curry / 6.Tapa de Jamdn / 7.Papas arrugas con mojo picéon

8.Marinera / 9.Pescadito frito / 10.Pollo crujiente con salsa mostaza y miel

Avda. Valencia, n® 2 -Tel. 966 6936 24 -SANTA P O L A (Alicante)

2€
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HOROS

ARIES 21/03 al 21 /04
N° suerte 15 - Congeniaras con Cancer

Salud: Los masajes sobre la zona del
cuello y nunca se convierten en la
verdadera clave de tu bienestar al
eliminar las tensiones de dicha zona.
Dinero: Surgen unas condiciones
astrolégicas que aumentan tu suerte
en las especulaciones y, por tanto,
optards a ganar un dinero sin
esfuerzo., Amor: La libido se
intensifica durante estos dias. Si estas
libre, cobra relevancia el magnetismo
y atractivo sexual.

CANCER 22/06 al 22/07
N° suerte 71 - Congeniaras con Aries

Salud: Buena. Aln asi, vigila y cuida
tu dieta y ten en cuenta que las
terapias termales pueden incrementar
tu bienestar. Dinero: Tienes buen ojo
y ves claro donde y como puedes
aumentar tus ingresos. También a
partir del 4, te llega la oportunidad de
un nuevo trabajo o cambio
profesional Amor: La fase creciente
de la Luna propiciard que tus
proyectos de pareja y deseos
sentimentales lleguen a buen puerto.
LIBRA 23709 al 22/10

N suerte 52 - Congeniaras con Capricornio
Salud: Estable. Potencia una vision
positiva para restablecer la armonia
en tu organismo Dinero: Préspero,
especialmente si buscas traba_lo, pues
las oportunidades surgen a lo largo de
esta etapa. Amor: Si estas buscando
pareja, a partir de estos dias tus
intereses cambian, por que notaras
una especial atraccion por personas
que ostenten una buena posicion
economica y social. Si estas casado/
a, también te empenaras en alcanzar
un buen nivel economico conjunto.

(APRICORNIO 22/12-al 20/01
N° suerte 16 - Congeniaras con Virgo

Salud: Aunque buena, necesitas
cuidar la garganta F eliminar
tensiones en la zona del cuello y la
nuca. Los paseos al aire libre en
contacto con la naturaleza te
aportaran vitalidad. Dinero:
Oportunidad profesional, asi como
un dinero extra que te vendra como
anillo al dedo Amor: Si estas casado/
a se producira una estimulante
intensificacion. Si estas libre, atraerds
a la polaridad por tu magnetismo.

= RN
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TAURO 22/04 al 21/05

N° suerte 28 - Congeniaras con Acuario

Salud: Genial. Estos dias dispones de
mucha energia y esto te aporta
vitalidad y buen animo para afrontar
tus responsabilidades Dinero:
Prosperidad. Esta area esta muy bien
auspiciada, por lo que en estos
momentos es dificil que no logres tus
objetivos econdémicos: es como si las
oportunidades giran tu favor. Amor:

stos dias favoreceran tus planes
ls_%ntimemales. especialmente si estds
ibre.

LEO 23 /07 al 2208
N° suerte 82 - Congeniaras con Piscis

Salud: Te sientes en plenitud de
facultades, pero lo mejor es que estas
a gusto contigo mismo/a. Dinero:
Estos dias tendrds buenas
oportunidades en este segmento.
Amor: Si estas libre, ahora apuestas y
te interesas mas por una buena
amistad que por ¢l romance. Si estas
casado/a también cultivaras este
aspecto en tu relacion; es una buena
decision porque le aporta una
dimension mas sincera y solida.

ESCORPIO 23/10 al 22/11
N° suerte 47 - Congeniaras con Leo

Salud: Muy buena. La natacion, las
actividades acuaticas y las terapias
termales seran tus mejores aliadas.
Dinero: Momento 1doneo para
sanear tus cuentas. También propicia
oner al dia todo tipo de papeleo
egal. Amor: Renovacion en todos los
aspectos de la relacion; pero de forma
muy especial en el aspecto mas
intimo: la sexualidad surge y se
intensifica.

ACUARIO 21 /01 al 20/02
N° suerte 91 - Congeniaras con Escorpio

Salud: Perfecta. Te sentirds en plena
forma. Dinero: Evita gastar por
gastar, pues, aungue no se observan
carencias economicas, no te conviene
caer en el derroche. Amor: La
manera de comunicarte y de captar la
atencion del sexo opuesto con tus
palabras sera tu mejor recurso Yy
atractivo, tanto si estas libre como si
estas casado/a.

laudio Reyes
claudioreves$d@hotmail.com

Facebook: claudio reyes

GEMINIS 22/05 al 21/06
N° suerte 42 - Congeniaras con Libra

Salud: Dispondras de un buen nivel
de energia y vitalidad, pero debes
evitar ¢l agotamiento asi que alterna
descanso y trabajo. Dinero: En esta
area tendras wun actitud mas
impulsiva, por lo que deberias
reflexionar antes de lanzarte a llevar a
cabo cualquier decisién. Amor:
Felices perspectivas tanto si buscas
pareja como si ya la tienes, Existira
conexion y complicidad.

VIRGO 23/08 al 22/09
N° suerte 07 - Congeniaras con Tauro

Salud: Atencion y cuidado. Serd
positivo que alternes descanso ¥
trabajo para regular y dosificar tu
energia. Dinero: Buena suerte en tu
economia. Hay diferentes aspectos
que favorecen y propician tu éxito en
esta area. Amor: Complicado, por lo
que deberas hacer un esfuerzo para
manejarte con acierto en tus
relaciones, sobre todo si estas casado/
a. Evita la critica y tus impulsos.

SAGITARIO 23/ 11 al 21/12

N° suerte 55 - Congeniaras con Géminis
Salud: Descansar lo necesario en
cada momento se convierte en la
clave que mantendra esta area de tu
vida en un estado aceptable. Dinero:
Estable. Aunque tu economia esta
muy ligada a la prosperidad de tu
pareja st estas casado/a o por lo que
su suerte sera la tuya. Amor:
Atraviesas una buena época tanto si
estas casado/a como si estas libre: en
ambos casos te sentirds feliz y
satisfecho/a con tus relaciones.

PISCIS 21/02 al 20/03
N° suerte 05 - Congeniaras con Sagitario

Salud: Vivir en armonia se convierte
en una de las principales claves para
disfrutar de un deseable bienestar.
Dinero: Los problemas economicos
tenderdan a desaparecer, puesto que
inicias una etapa prospera en la que
surgiran oportunidades para lograr
tus metas. Amor: Si estas libre,
flirtearas, pero evitaras el
compromiso porque no tendras claro
el objetivo.
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&

COME!

RAZON Es para AP QY& [

alos COMERCIOS el BARRIO

(ORI

COMERC!ANTES
SANTA POLA

ESTANCO
PLAYA LISSA

ESTANCO
GRAN PLAYA

Lollelielslglelx

PRENSA - REVISTAS - FAX

.’.

PAPELERIA - CAJERO 4B

Loterias y Apuestas
del Estado

playalissaestanco6@gmail.com

Tel.y Fax 965 415 639
Playa-Lissa Av. Cristobal Sanz, 10 - SANTA POLA

Glollel]elelix

PRENSA - REVISTAS - FAX

PAPELERIA - CAJERO 4B

Loterias y Apuestas
del Estado

Tel. 966 69 23 43 / Gran Playa

C/ Obispo Bascunana, 33 - SANTA POLA

PRISMA

Optica

desde 1977
C/ Muelle, 18 - Tel. 965 41 16 86

e-mail: opticaprismasp@hotmail.com
Estamos en Facebook

b)

CENTRO OPTICO Y AUDITIVO
GRAN PLAYA

966 69 12 08

Av. Blasco Ibanez, 25
Santa Pola (Alicante)

OPTICA
FERRER
2Xx1

En progresivos
personalizados »

Tel. 966 69 33 45

C/ Eiche, n® 19 - SANTA POLA

i bO‘RléTe‘Rlﬂ
@//4m

ve

Tel. 965 41 33 27
C/ Madrid, 13 - SANTA POLA

Semoodereparto
Local, Nadional e Internacional
Decoradion para todo
tipo de eventos y celebraciones
Articulos de regalo

\
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GTOLDOS

C O S TA
BLANCA

www.toldoscostablanca.com
Tel. 966 10 82 24
C/ Fontaneros, 50 Polig. Ind-2 - Santa Pola

top notch
academua de idiomas

h -

FOO0Ve
info@topnotchacademia.com wwwlopnolchacademia.es

C/ Mayor, 30 - Tel 608 419 719-SANTA PO LA
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RAZONES ---

alos COMERCIOS dei BARR|O

.....

r=(n

~?
= -Prensa P ﬂ Pe ns
-Revistas
l“ﬁ l m ;il;i:)c':’t;
- -E?géle:;a HIPERPAPELERIA OFIMARKET [DISTRIBUIMOS MATERIAL ]
'm“ j : ;?lrtt.rel{cg_alo ‘ DE OFICINAA DOMICILIO
L BIoTIIc g DM|| PAPELERIA- LIBRERIA
GUILLD PAPELERI A FUTBOLMANIA- ART DE REGAL)

Tel./Fax: 966 69 35 94
Tel. 965 41 21 31 Tel./Fax. 966 691 175
€/ Santalsabel 38-SANTA POLA
o Vet

e sscaialiovenslll |/ Madrid, n° 19 - Santa Pola
Ontanelb '/;, FONTA;NERIA '
ANTON, [REsus

JoponMarket 247

BANOS ¥ COCINAS ® Fontaneria @ Grupos'de Presion

® Calefaccion @ Muebles de bafio

Tel. / Fax. 965 41 60 92 ® Aire Acondicionado

Cl. Santa Isabel, n° 17 - SANTAPOLA
www.fontaneriaanton.com

ClL Alicante,n® 32
\ Cl. Dean Lldpez, 65 / fausant@gmail.com

Tel. 965 41 40 08  Sana Pola 03130 SANTAPOLA (Alicante )

Cwprwe |1
| @1EGA 2

"\ %ICﬂOd M r( esagogld e-mail: tendenciascalzadosycomplementos #hotmial.com ’ ‘ _—
u a pamr as 18! www,lendenciascalzadosycomplementos.com '
PRO MO 0 @ R SR S GRS B C/ RAMON Y CAJAL 28- SANTA POLA

TR cce e ® | | Plaza Maestro slant 15 96 669 22 14
C/ Antina, n® 17 - SANTAPOLA| | SANTA OLA
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FERRETERIA

® Fayma

Soluciones de confianza
Dedde el ario 200/

Tel. 9654147 99
C/ Almirante Antequera, 36 - SANTA POLA

Avda, Blasco fbadez, n° 25 - rente a MUEBLES TAHILANDIA
Tel. 865 750 770 - Gran Playa - SANTA POLA

:.' e

RAZONES - APOYAR

ates COMERCIOS dei BARRIO

‘9§\Dwmn@m@@

_ LLAVES T MANDOS

FERRETERIA, -

: N
S AEN
ORRVICIO DI CRARAJERO

o T PEROIANERO yile:
UPLICAMGS 80 LLAVE
\ DE COCHIE?

C/ Isabel La Catélica, n® 38 - SANTA POLA
E-mail’ ferretoriajaen@hotmail.com

Amculos de Licencia (futbol, Disney,
Warner) - Articulos de regalo - Juguetes
Menaje y Hogar - Ropa de cama
Recuerdos de Santa Pola

Avda. Ronda, 43 Playa Lissa - Tel. 687 70 55 57
SANTA POLA / Facebook: MultipreciosAjsc

E-mail:multiprecios-ajsc@hotmail.com

|9n.

ol

MUS'LII

Avda. Blasco Ihdfiez, n® 18 - Tel. 966 69 34 36
Gran Playa 03130 SANTA POLA (Alicante)

Envios y recibos de e-mail / Chek in online
Scanner / Fotocopias / Internet - Fax

Produqtos intemaciona!es i‘ Envios de dinero
Cies previas online Liamaas necioneles - Itemacionaies

% 966 84 57 39 (© 631 35 52 62

(/ Marques de Molins, 21 - Santa Pola

especializada -Peluqueria canina
y felina
-Spa canino

de amma]es
{Centro Veterinario

Tel. 966 29 49 42 - 667 49 79 32

Plaza Diputacion, n° § - SANTA POLA

PIENSOS
. ANDRES

ACCESORIOS
3 Y ALIMENTOS

; PARA ANIMALES
DE COMPARIA
Tes. 96669 01 63- 639 80 46 39

C/ Espoz y Mina, 50 - SANTAPOLA
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‘euronics

Centro Comercial Gran Alacant
Avda. Finlandia, 23 Bl. Local 2

Tel. 966 69 53 65 - granalacant@euronics
03130 GRAN ALACANT - Santa Pola

Plaza Sierra Castilla, local 10
03177 Urb. LA MARINA
Tel. 966 79 77 03
lamarina@euronics.es

Centro Comercial Consum

Avda. Salamanca, 11 - local 8

Tel. 966 73 12 11 - quesada@euronics.es

CIUDAD iUESADA 03170 Rol'ales
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Parque de Bolas - Internet
Bebidas - Golosinas

Ven a jugar a la Play 3, Play 4
y Juegos en red

Tel. hOS 449 4(
C/ Madrid, - SAl ITA POLa

*To) 4 .:,‘ i)
para i J A R FY

alos COMERCIOS dei BARRIO

Forque e en loy
comercios donde
& mantne o
refocdn entre
rgo o

ERE

TIos

el

de Lina

Precios especiales
iConfeccionamos tu ropa a Medida!
ITu taller de arreglos!

Tel. 656 847 120
| C/ Elche, 26 - SANTA POLA

Tomv?ov»'

\'n' a /
-Pilates / Gimnasia / Defensa personal
Fitness - Culturismo / Karate Shotokan

Kick Boxing / Kajukembo / Masaje

Tel./Fax. 966 69 29 96
polasport@santapola.com
C/ Carlos V, n© 3
03130 SANTA POLA (Alicante)

GRAN VARIEDAD DE ARTICULOS
CERAMICA / SUVENIR / JARDINERIA

Tel. 966 63 80 72
Ctra. Elche-Santa Pola, km 23

(7 LCC TRODOMESTICOS

LUMINOSOS - BANDEROLAS
LONAS - CARTELERIA - VINILOS
PVC FOREX - ROLL UP - IMANES

PEGATINAS - BOLSAS < CAMISETAS
TALONARIOS - ENTRADAS EVENTOS

SELLOS - CARTA DE RESTAURANTE
CARTA DIGITAL DE RESTAURANTE CON CODIGO OR

Q865 792 144
V663 470 692

Cf La Senia; 31 Bajo 03201 Elche

REPARTO - DISENO GRAFICO ...

TUS TARJETAS DESDE 25€

2667 697 451

FRASE CELEBRE
Y

"No vivas para que tu presencia
se note, sino para que tu ausencia
se sienta"

Bob Marley (1945-1981)

Edicion: GRUPO SERVICIOS YAIZA-ELORA, C.B
Directora: Manoli Quiles Martin

Disefio Grafico y Maquetacién: Manoli Quiles
Programacion Web y Disefio: Yaiza Vidal
Publicidad: elvelerodeyaiza@yahoo.es

Teléfono contacto: 617 95 77 82

Av. Argentina, n® 19 Planta Baja Puerta D 03130 Santa Pola ( Alicante )

E-mail: elvelerodeyaiza@yahoo.es . mm‘wa
Colaboradores en columnas de informacion:

losé Alberto Alvarez, Maria José Marcos “Academia Idiomas Top Noch”, Maria Pinilla, Alfredo
Clinica Veterinaria La Asuncién, Maria Isabel Plaza, Yaiza Vidal, Rosa Cubi, Loli Logara, Francisco
Sansano, Julio Martin Baeza, Veronica Martin, Dr. Manuel Vicente Chinchilla, J.B. Miralles, Juan
J.Baeza, Rafael Vidal, Jestus Alameda, Doctor Amor, Claudio Reyes, Manuel Pérez, Prensa Ayun-
tamiento de Santa Pola, Vicente Amorés "Museo Futbol”

www.velerodeyaiza.es no se responsabiliza de los cambios introducidos a dltima hora en las
secciones y programaciones, ni sobre los articulos que se publican por los colaboradores de
informacion

www.velerodeyaiza.es es una web guia de servicios de Santa Pola-Gran Alacant-Eiche y
Comarca
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Tels. 965 41 14 85- %541 11 86

Avda. Fernando Pérez Ojeda, n° 6
03130 SANTA POLA ( Alicante )

Taperia- ATocefa gz 4 &)

BueniSimo ™

La unién del buen comer
con el mejor servicio eso es ...
. X
Buenisimo
www.taperiabuenisimo.com

Q2 9659979 50- 637 441895

C/ Marques de Molins, 51 - SANTA POLA

Restaurante Barra - Tapas

(‘j\le(O

o “Especialidad en:

W ;: Calderos, Arroces

Pescados y Mariscos
b
C/ San Antonio, 12+ el 96 414706 651 814 68

de la Bahia

restaurant
Els Xiprerets
@ 10:00h a 16:00h
& Servicio a domicifio y recogida
) 965 41 65 64
Q 662 475 860

DESAYUNOS - ALMUERZOS - COMIDAS - MERIENDAS
0 SALON CLIMATIZADO PARA TODO

4

TIPO DE CELEBRACIONES
- BAUTIZOS - COMUNIONES

' , - BODAS - COMIDAS EMPRESA

IN-2 - G/ Mecanicas, 21 - SANTA POLA

| Polig. nd

RESTAURANTE

<™ NUEVA
(ASA DEL MAR

Especialidad en: Arroces,
Pescados, Marisco de la Bahia
y Freiduria de Pescado o

Reservas Tel.: 965 41 67 OSQ

www.nuevacasadelmar.com

Avda, Pérez Ojeda, 27 - Santa Pola

Bar- Restausr'a»,r&t
Arroceria et 5

Menus para llevar

eiidos 4\;

‘ 'gL:; ._l_ 6169523186
Avda. Blasco Ibaiez, n’ 106 - Bajo

Playa Lissa - 03130 SANTA POLA (Alicante]

Restaurante - Asador - Bar

Especialidad en

A Carnes a la brasa
W s65 71 48 15

Plza. Glorieta, 10 - Santa Pola

Mesov
EL PESCADOR
L - k

Especnahdad en
Calderos / Paellas / Tapas
Fritura de Pescado / Parrilladas

C/ Santa Isabel, 3 ( junto glorieta )
Tel. 965 41 59 D1 - 03130 Santa Pola

Pesgzs CamesyTapasvaﬁadas
Tel. 649 26 61 22

Avda. Armada Espafiola, n* 66 03130 SANTA POLA
C.C. Santa Pola del Este ( Alicante )
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Santa Pola del Este (B) 12 cora de Lisa
Avda. Armada Espariola, n? 66 local 6y 7

Tels. 965 4114 60 - 649 16 98 49

:l"el 642 476 461
C/ Gabriel Mir6, n® 2 - Santa Pola

Tel. 966 69 36 24
Avda. Valenda, 1°2-SANTA POLA

Avda Femando Pérez 0|eda " #

SANTA POLA - ( Alicante )

Avda. Femando Pérez Ojeda, 21y 41 (esquina C/ del Muelle
Tel. 965 41 IOﬂ%wMPdl(AM),
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FREIDURIA
POLLOS AL AST

it FL RODABALLO
’ ° Como en casa !

Especialidad en pollos, canelones,

pelotas y pescaitos de la bahia

B -
bt rogtesaitiend| | (1 531 o, 73 Tl 6 80% 17

Tipos de saludo

G e (New B o

' b Codo p Rocker : \ Vuilcano
< con codo ‘ g
Guarda tu distancia

~

CORONAVIRI}S
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Clinica Veterinario
Horarios:

Lunes a Viernes 10:00h-14:00h 17:00-20:30

Sabados 10:00h-14:00h

URGENCIAS: 649 268 852

® 966 67 00 43

C/ Antonio Brotons Pastor, 37 - Elche - Toscar
www.clinicaveterinarialaasuncion.com
facebook.com/clinicaveterinarialaasuncion

Punto de atencion al cliente

26@
SOLUTIONS
Tel. 965 41 64 10
Info@morasolutions.es
C/ Muelle, 12 - Santa Pola

ODONTOLOGIA GENERAL - ESTETICA DENTAL
ORTODONCIA - CIRUGIA ORAL

IMPLANTOLOGIA - PERIODONCIA
ENDODONCIA - ODONTOPEDIATRIA

www.dentistasantapola.es

hola@dentistasantapola.es

SANTAPOLA: G Elche, 4 - Tel. %65 41 50 10
ELCHE: Plza. de Espaia, 16- 1°- Tel. 90 4327 T7

L 4

191592019

'::::::‘ Vicente
il
LA L L L L)

Administrodor
Fincas
Colegiado n° 793

LOPEZ

odministracion de finco

Dioz

Vicente Diaz Lépez
administrador@vdiaziopez.com

Tel. 965414071/ Fax. 966 69 04 19
(1 Francisco Santamaria, 37 Bajo - SANTA POLA

IM\Baeza

\ asesores

-Admlmstraaon de Fincas
-Asesoria

-Inmobiliaria

-Abogados

-Seguros

e-mail: asesores.jmbaeza@gmail.com

Tel. 629,097 007 / Fax. 966 69 36 25

ASESORIA BAEZA

FISCAL-LABORAL-CONTABLE

Posiclonamiento SEO / Tienda Oniine / Imagen Corporativa
Disefio y desarollo web / Publicidad online SEM
Gestion integral Redes Sociales / Andlisis de datos

Mantenimiento Web

| BTop Alacant

( 966 698 281

www.topalacant.com "‘
Tenemaos |a case que estd buscendo en el Gran Alacent.
We belp you find your dream home in Gran Alacent.

etingaempresas.es
esfwcmwwﬁh P | Avda. Escandinavia, n’72Low4leAlawnISantana
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TALLERES PEREZ JUAN SL.
REVALLT- DG SNTA POLA

<r

OACIA

S

RENAULT

Passion for life

\a;
* & 965 41 37 46

C/ Ibiza, 1 - Santa Pola

TALLERES |
PACO

(EHAP A/ PINTURA'A MEEANIE

S TALEER MURTIMAREA

(& SERVIEIO DENEUMATIECS
@ PRESITVEITY

(G CARGAZ REPARACION'AZAC
® FINTURA ECOEUGICA

(01 HRA \'fl 'II DEVEH fﬂ'l N

administracion@tallerespaco.es SANTA POLA

( Proyecto Zamora, 36-40 - Tel 966 69 39 02 666 457 141

SERVICIO TECNICO - TV,
ANTENA 7 SATELITE

REPARACION DE!
TV - VIDEQ - AUDIO-SATELITE SYSTEMS

Tels. 966 69 29 79 - 696 91 03 37
C/ Madrid, n° 18 - Santa Pola

08

SN ELECTRICIDAD R

t_omar
LED B

Inst. Autonzado
Telecomunicaciones

Tel. 966 69 03 31

info@agucer.com
C/ Mayor, 57 - SANTA POLA

ELECTRICID

/BW

-Aire acondicionado, Venta
-Conductos de Aire
-Somos instaladores

Tel. 96541 54 70 - Movil 655 96 53 66
- Santa Pola

C/ Alicante, 21

CONSTRUCCIONES
Y REFORMAS

670 721 292

SANTA POLA ( Alicante )

DESATASCOS - LIMPIEZAS
EL RAY()

SEVICIO 24 HORKS 607 293 163
Limpiezas: Acantariflado, Fosas sépticas, Poaos, Tubsrias
Fregaderos, Bajantes y Generales, Depuradoras
Basas de riego, W.C, Lavadoras - Detector de Arquetas de TV,
Mévil 607 293 163 / 637 254 773
Tels. 965 456 438 / 966 691 448 / 965 413 492

Iimplezas.elrayo@hatmall.com / www.limplezassirayo.com

(1. Gabriel Miro, 67 Local 7 - 03130 SANTA POLA ( Alicante )

\www.limpiezasjovisol.es
. | |MPIEZAS v

_JOVISOI_“

MANTENIMIENTOS O

Y SERVICIOS DE :
@ Cristales y aluminios
@ Cristalizados de suelos
® Limpleza de obras

® Mantenimiento de comunidades y locales comerciales, elc ...
@ Limpieza de fachadas, persianas metalicas,
toldos de bajos y locales, garajes, cristaleras termaza

Cf Cruz, 29 Bajo - Tel 616 86 18 91 - Santa Pola

Pagina 38 Guia www.velerodeyaiza.es




“;-5 (= [ E
Ctra, Santa Pola - Elche, km 11, AT (Valencia - Murcia) Salida 72
Tel, 965 41 1012 Fax, 965416790 SANTA POLA (Alicante)

NUESTRA CALIDAD NOS AVALAN |

\_—/
M

E-mail: info@jrbaile.com
Tel.: 965 41 24 60 - Movil: 627 58 85 82
C/ Mecanicos, 52 - Polig. Industrial 2 - SANTA POLA

//\\Jass’ RAMON
“oU ) BAILE, 5.1
/'r h

\ LIS |

— N Ve |
ONSA
7 J I‘

ECNIBASE.:

TECNICOS DEL BAJO SEGURA

RICOH
brother.

COPIADORES DIGITALES B/N - COLOR
MULTIFUNCIONALES - FAX LASER

fontaneroa'

Tel. 606 794 535 - Fax. 966 69 19 90

03130 Santa Pola (Alicante)
aquafer.fontaneros@gmail.com

=i o) < _J
ESTRUCTURAS METALICAS, CUBIERTAS Y FACHADAS

E-mail: info@cicop-e.com www.cicop-e.com

Tel. 965 48 51 75 - Fax. 965 48 58 17
Ctra. de Catral, 19 - San Isidro

Telecable

FIBRA

i e

: MOVIL
INTERNET - TELEFONIA - TELEVISION

Plaza de Maestro Quisiant &

Servicio y Atencidn al Mds Alto Nivel

LAVANDERIA

Limpieza En Seco

e

s | TENTRO DE

Aoy MPEZA TEXT)

Movil: 627 09 30 64 - Tel. 966 69 03 44
€' Mayor, 59 - 03130 Santa Pola

FRASE CELEBRE

"Nunca pienso en el futuro.
Llega suficientemente
temprano."”

Albert Einstein (1879-1955)
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01 Ceramica de la Region
02 Multiprecios AJSC

03 Estanco Playa Lissa
04 Estanco Gran Playa
05 Muebles Tahilandia

06 Home Tahilandia

07 Centro Optico Gran Playa

08 Toldos Costa Blanca
09 Floristeria Mari Fina
10 Papeleria Papers
11 Karaoke
12 Game Over
13 Masai Mara
14 Mega Informatica
15 Papeleria Guillo
16 Academia idiomas Top N
17 Japon Market
18 Fontaneria Fausant
19 Optica Prisma
20 El costurero de Lina
21 Papeleria Bailen
22 Optica Ferrer
23 Tendencias
24 Gimnasio Polasport
25 Ferreteria Fayma
26 Fontaneria Anton
27 Locutorio Jenny
28 Piensos Andrés
29 Ferreteria Jaen
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AVDA. BL ASCO IBANEZ

l"E

SERVICIOS - TALLERES SANTA POLA

Construcciones Dasan
Talleres Renault
Talleres Paco
Electricidad Lomar
Limpiatex

Limpiezas Jovisol
Electricidad Bonmati

57 JVM

58 Telecable

59 Limpiezas el Rayo
60 Camping Bahia

61 Congelados Juanjo
62 J.R. Baile
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SANTA

POLA ABRE 8US PLAYAS

12/06/2020 AL 30/08/2020

Desde este viernes 12 de
junio estaran abiertas las
playas de Levante vy
Gran Playa con servicio
de socorrismo J' asisten-
cia en horario de
20:00 h. Ademas, las
Ealtagas naturales se han
ilitado para que se
pueda disfrutar del bano
tras su limpieza y ade-
guacién al aforo permiti-
0.

A partir del 15 de junio
el resto de playas esta-
rian abiertas y operativas
con servicio de socorris-
mo de 11:00 a 19:00 h.,
carteleria y vigilancia.

gespectq d:d las ;nedl;das
e se ad en la playa,
se agjmta el decalogo
de normas, orientadas a

10:00 a

garantizar el distancia-
miento social, que se
aplicaran de forma tran-
sitoria 'y que se irdn
adaptando a la evolu-
cion de las fases de la
desescalada. En cuanto
al aforo, las playas se
encontraran  divididas
en sectores con aforo
limitado.

En cada acceso se ubi-
cara un cartel que indi-
card el sector, aforo, asi
como un extracto de las
normas.

Las playas estaran vigi-
ladas por Policia Local,
asi como agentes de
salud que se encargaran
de informar de las reco-
mendaciones  ante ¢l
COVID y coordinar el

aforo de las playas,
ademas de contar con la
colaboracion de Protec-
cion Civil.

Ademas. esta misma
semana ADEAC
(Asociacion de Educa-
cion Ambiental y del
Consumidor) ha conce-
dido a Santa Pola el
distintivo Bandera Azul
a las playas: Calas del
Este, Varadero, Levan-
te, Tamarit y Calas de
Santiago Bernabeu.

‘Ademas. dos centros
con Bandera Azul: CI-
MAR (Centro de Inves-
gf’acié'n Marina) y el
usco de la Sal.
Puntos accesibles:

Los puntos accesibles

de Levante y Gran Pla-

ya a cargo de Cruz Roja
estaran operativos des-
de este viernes, en ho-
rario de 11:00 a 19:00
h. y las condiciones,
adaptadas a la situacion
de la crisis sanitaria,
seran las siguientes:

Se trata de un servicio
de préstamo, no de ba-
o asistido.

Se atendera bajo cita
previa en el tlf. 965 41
69 36 (Lunes a viernes
de 10:00 a 14:00 h.)
El usuario que desee
bafiarse debera venir
con dos acompariantes
al no estar permitido el

INFORMACION IMPORTANTE PARA SU SEGURIDAD Y LA DE LOS DEMAS

NORMAS Y RECOMENDACIONES ANTE EL COVID-19

EL INCUMPLIMIENTO DE ESTAS NORMAS, PUEDE SER CONSTITUTIVA DE SANCION, EN BASE A LAS ORDENANZAS MUNICIPALES.

=%

1. Aespete Sos aferos de
cada sactor, indicados en la
cartalaria de cada acceso,
asi somo It indicaciones
de los sganies de sequridad
y por sepuesto, quédate en
casa si Benes sinlomas y
contacta con ol serviclo sa-
Aitario ea Tel.: 500 300 555

7. Para evitar la ruptura del dis-
fanciamignto sockal, no estia
permitisss jwagos Os pelota,
patas, Notadores 0 colchonetas,
salvo slamenios de profeccidn y
saguridad para los nifios y perso-
nas con movilidad redecida. En
peseral, la prictica de degorfes
prupales sdlo podran praclicacse
fupra de 33 hores de mayor
atigancea (10N a 108), y ¢ mate-
rial secesatio (redes. pelota,
eic.) daberd see aportado por los
propios usuares.

2. €1 us0 du las mascark-
ila as shligatorio en Ia
plays siempre gue »0 58
puets garantiear 1a dis-
tancia de segoridad de 2
mix

0. Sigesendo las recomen-

3. Horarlo on Iniclo de
servicio: 10000
Probibida |a octepacién
previa de s plays por
sambrillas, sillas y obros
elemestos sia presancia
del usuario

7

9, Estd proddide lirar

. e
forma provisienal, no hay
sarvicion de asess publi-
008, Bxcest PAra utuBIs
del punto accesibie. Este
servicio st reasudard,
previo aviso, usa ver se
pusdan asegerar |a comee-
I aplicacion de tas medi
das higiénico-sanitarias

(guan:
Ias, mascarilias. afc.) en
135 pagaleras de la playa
y en 8l pxseo marilimo

)
B GENERALITAT
X VALENCIANA
8

. Blanca

4. Por scligaridag con el
msto do esuaios, y paa
gee 10803 lengan aporteni-
fad de dishutar 6¢ ausi¥a
playa, 12 i no

5. Respetar of pasifio de segu-
ridad de G m a la linea de agua
para gacantizar los paseos en
ambas Sreccioses y ol paso
de vedi oe

6. Obligaerio 4 m oe
distancia enire som-
briflas o niclaos oe
conviventis y 2 m,

permanscer oo las playas
mas de 4 horas diarias y
malzar sélo uma visita

fiana

10. Las entradas y sall-
a3 Os las playas se reall
TMAN paicaments 3 traves
de 135 paiarsias babliita-
(a2 tiquiende |a direction
morcada y sard obligate-
the el uss de calzado en
eslas

Costa

Carculs siempre por & dere-
tha. Ademds, estd prohibida
Ia estancia oo la arena frente
los canales balizades pam les

de social
en la rona de dafo.

"

deportas ndulicos.
0
11. Para persanas de edad Ante cualuier
que su borario de playa MO lllm;l al "'2.
SEADE 122 16h,
Tu vida astd an juego
“e y
 saviarorn  ALCSANTA POLA
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